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RESUMO

TATARA, Daniel. Fatores Motivacionais na Pratica de Hoquei sobre Grama em Atletas
de Elite do Brasil e Argentina. 2011. Monografia (Bacharelado em Educacao Fisica),

Centro de Desportos, Universidade Federal de Santa Catarina, Florian6polis, 2011.

Este estudo descritivo de corte transversal teve como principal objetivo verificar os fatores
motivacionais na pratica de Hoquei sobre Grama em atletas do Brasil e da Argentina. Foram
analisados 48 jogadores, entre 16 e 32 anos, das selec¢des brasileiras masculina e feminina,
e também da selecdo feminina da Argentina. Os dados foram coletados no 7° Campeonato
Sul-Americano de Héquei Sobre a Grama no Rio de Janeiro em 2010. Para o estudo, foi
aplicada a Escala de Motivos para Pratica Esportiva (EMPE) validada por Barroso e Krebs
(2007). Apo6s analise dos resultados, descobriu-se que o fator que mais se destaca entre as
equipes é o Aperfeicoamento Técnico, considerado dentro da classificagdo como “muito
importante”. A maior divergéncia entre os resultados foi em relagdo ao fator Afiliacdo, onde
se encontrou diferenca estatisticamente significativa, com grau de motivacdo mais elevado
entre as atletas argentinas. Ja entre nas variaveis idade e tempo de préatica ndo foram

observadas diferengas significativas.

Palavras chave: motivos de pratica, motivacdo, Hoquei sobre Grama.
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1. INTRODUCAO

1.1. PROBLEMA

O Hoquei sobre Grama é uma das maneiras mais antigas de jogar bola com taco e
propagou-se em diferentes épocas e lugares. Esse esporte, ao longo da histéria, tem sofrido
modificacBes constantes, mas sua tradicdo ja dura milhares de anos (ROSSI et al., 2006).
Segundo o Comité Olimpico Internacional (COI, 2008), essa tradicdo vem desde 2.000 a.C.
Para Vieira e Freitas (2007), é impossivel afirmar com convic¢éo qual é o pais de origem do
Hbquei sobre Grama, mas o fato € que, ao longo dos séculos, o jogo se difundiu por todo o
mundo, caindo no gosto de diferentes culturas e ganhando variacdes (e diferentes nomes)
nos mais distantes pontos do planeta. Desde 1908, é um esporte olimpico, e campeonatos
mundiais séo realizados de quatro em quatro anos. A Federacéo Internacional de Hoquei foi
criada em 1924, e hoje conta com paises filiados de todos os continentes (DUCOFF;
ROCHA, 2010). Atualmente, a modalidade é dominada no cenario mundial por paises como
Alemanha, Holanda, Inglaterra, Espanha, Argentina, Australia e China. Os dUltimos
campedes mundiais sdo a selecdo da Austrélia entre os homens, e a Argentina entre as
mulheres.

No final do século XIX, o Héquei sobre Grama chegou ao Brasil, mas nédo obteve
grande sucesso e ficou restrito aos imigrantes europeus. Alguns clubes foram criados em
S&o Paulo e no Rio de Janeiro, mas poucos se mantiveram ativos (VIEIRA; FREITAS,
2007). Embora o esporte tenha chegado ao Brasil na década de 1880, o primeiro
campeonato nacional foi disputado apenas em 1998. Em 2001, foi criada a Associagéo
Brasileira de HOquei sobre Grama e Indoor (ABH), que, quatro anos depois, filiando-se ao
Comité Olimpico Brasileiro (COB), se transformou na Confederacéo Brasileira de Hoquei
sobre Grama e Indoor, a CBHG (DUCOFF; ROCHA, 2010). Atualmente, a modalidade é
praticada nos estados do Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Santa Catarina, Parana e Rio Grande
do Sul.

O Campeonato Brasileiro de 2010 contou com 7 equipes no masculino e 6 no
feminino, tendo duas equipes catarinenses como campeds, o Florianopolis Hoquei Clube no
masculino e o Héquei Clube Desterro no feminino. Os atletas que se destacam nessa
competicdo tém grandes chances de serem convocados para as selecfes nacionais. A
selecdo masculina iniciou suas participagcbes em 1998, no Sul-Americano disputado em
Santiago no Chile. Ja o grupo feminino comecgou dois anos mais tarde, em 2000, com
participagdo nas eliminatdrias para a Copa Pan-Americana (CBHG, 2011). Em 2007, o

primeiro campo oficial da modalidade foi construido no pais, estruturado no Complexo
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Esportivo de Deodoro, no Rio de Janeiro, para os XV Jogos Pan-Americanos. No mesmo
campo ocorreu, em abril de 2010, o 7° Campeonato Sul-Americano, com a participacdo das
equipes de ambos os sexos do Chile, Argentina, Paraguai, Uruguai, Venezuela e Brasil.
Nessa competicdo, o Brasil se firmou como a quarta forca na América do Sul tanto no
masculino quanto no feminino.

No cenario nacional, o esporte estd longe de ser popular. Existem poucos
campeonatos oficiais organizados no pais e o desenvolvimento em categorias de base ainda
€ muito pequeno. O curioso é que, na vizinha Argentina, o Héquei sobre Grama é bastante
praticado em escolas e clubes, principalmente pelas mulheres (FLORES, 2007). Nesse pais,
a modalidade foi inserida por influéncia dos imigrantes britanicos no inicio do século XX. Em
1983, foi fundada a Confederagéo Argentina de Hoquei sobre Grama e Indoor (CAH). No
pais, existem campeonatos nacionais com varias divisbes, que vao de criancas até adultos.
Recentemente, o héquei feminino da Argentina vem se destacando. A medalha de prata nos
Jogos Olimpicos de Sydney 2000 tornou a selecdo feminina Argentina da modalidade
conhecida mundialmente como Las Leonas, desde entado jA conquistaram mais de 15 titulos
expressivos (CAH, 2011).

O Hoéquei sobre Grama, assim como outros esportes de alto nivel, apresenta-se
como uma modalidade em que o equilibrio psicolégico é fundamental. Tentando
compreender a aplicacdo da psicologia em atletas, Serenini e Samulski (1997) citam que,
para se obter desempenho mais adequado, o0 treinamento esportivo deve ser direcionado
ndo sO6 aos fatores motores, fisicos, técnicos e taticos, mas também aos aspectos
psicoldgicos e cognitivos. O estado psicolégico de um atleta € um fator importante na sua
performance. Para Machado (1997), um clima psicolégico com sentimentos de frustracao,
medo e preocupacdes pode gerar diferentes tipos de reacdes, tais como: torcdes,
distensdes musculares e uma limitada concentracéo; porém, um clima emocional adequado
ajuda a mobilizar as reagfes psicoldgicas necessarias a boa atuagédo. Observando estudos
dentro da psicologia esportiva, percebe-se grande tendéncia voltada para o tema motivagéo
(MARTINS JUNIOR, 2009).

Levando em consideracdo a literatura revisada especifica sobre o hoquei e
procurando entender e contribuir com a modalidade, chegou-se a seguinte questdo de
estudo: quais séo os fatores motivacionais da préatica esportiva dos atletas das sele¢fes de

Hoquei sobre Grama do Brasil e da Argentina?
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1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Objetivo Geral:

- ldentificar quais sdo os fatores motivacionais da prética esportiva dos atletas das
sele¢des de Hoquei sobre Grama do Brasil e da Argentina.

1.2.2. Objetivos Especificos:

- Verificar os principais fatores motivacionais na pratica de Hoquei sobre Grama das
selecdes brasileiras masculina e feminina.

- Verificar os principais fatores motivacionais na pratica de Héquei sobre Grama das
selecdes argentinas masculina e feminina.

- Verificar se houve relacdo entre as variaveis motivacionais e a faixa etaria dos
atletas.

- Verificar se houve relacdo entre as variaveis motivacionais e o tempo de pratica da
modalidade.

- Comparar os resultados entre as quatro selegoes.

1.3. JUSTIFICATIVA

Por ser praticante da modalidade e ter interesse em trabalhar com a mesma, quero
contribuir para o crescimento do Héquei sobre Grama no Brasil, aumentando a sua
visibilidade em ambito nacional e internacional, fazendo com que o nimero de adeptos ao
esporte cresca e que o Brasil consiga conquistar resultados significativos em nivel
internacional.

Como futuro profissional de educacao fisica, além de me preocupar com a parte fisica,
técnica e tética, considero de grande importancia entender as caracteristicas psicoldgicas do
atleta, sendo a motivagdo um dos principais fatores de sucesso na modalidade. Dessa
maneira, pretende-se ajudar os treinadores e professores dessa e de outras modalidades a
melhorar seus treinos e aulas, evitando erros que possam frustrar o atleta e vir a aumentar o
indice de desisténcia entre seus praticantes.

Os estudos e pesquisas relacionados ao Héquei sobre Grama hoje sao escassos. O

presente estudo tem a intencéo de fortalecer a base de dados nessa area, visando fornecer
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novos subsidios para 0s pesquisadores desse e de outros esportes no que tange a

motivacao.

1.4. DELIMITAGAO DO ESTUDO

Este estudo investigou atletas das sele¢cdes do Brasil e Argentina de Hoquei sobre
Grama, com idades entre 16 e 32 anos, que disputaram o 7° Campeonato Sul-Americano de
Hoquei Sobre Grama em 2010, realizado no més de abril no Rio de Janeiro. A selegdo
masculina da Argentina se recusou a participar da pesquisa.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. HOQUEI SOBRE GRAMA

O Hoquei sobre Grama é uma das modalidades coletivas com taco e bola mais
antigas do mundo, sendo também o terceiro esporte coletivo mais praticado no planeta.
Atualmente é jogado em campos de gramado sintético ou quadras, com 0 objetivo de

marcar 0 maior numero possivel de gols na equipe adversaria (DUCOFF; ROCHA, 2010).

2.1.1. Histérico do Héquei sobre Grama

Historiadores indicam que h& pelo menos cinco mil anos jogos de bola e taco ja eram
praticados na China e na Pérsia. Existem relatos de brincadeiras parecidas entre astecas e
entre povos que habitavam a Africa. No antigo Egito, por volta de 2000 a.C., surgiu uma
forma similar de se jogar o Hoquei, que hoje em dia pode ser praticado em diferentes
versdes - no gelo, sobre patins e sobre grama (VIEIRA; FREITAS, 2007). Para Cascales
(1999), essa tese é fundamentada pela descoberta de desenhos em baixo-relevo nos muros
de uma tumba encontrada no Vale do Rio Nilo. Em um deles, hd a imagem de duas pessoas
jogando Hoquei.

E impossivel afirmar com convicgéo qual é o pais de origem do Hoquei, mas o fato é
gue, ao longo dos séculos, o jogo se difundiu por todo o mundo, caindo no gosto de
diferentes culturas e ganhando variacdes (e diferentes nomes) nos mais distantes pontos do
planeta (VIEIRA; FREITAS, 2007). Para esses mesmos autores, se, entre povos primitivos,
era praticado como simulacdo de guerra ou em rituais religiosos, politicos e funerarios, aos
poucos evoluiu até se tornar uma pratica recreativa e, posteriormente, competitiva. Jogos
como a koura dos arabes, o hurling irlandés, o ripka da Lituania, o shinty escocés, o bandy
galés, o lacrosse francés o palin chileno e a chueca castelhana, entre outros, derivam da
mesma origem do Hoquei. A palavra “Hoquei” surgiu pela primeira vez em 1527, sendo a
versdo inglesa da expressao hocquet (que significa “bastao de orientagado”), um jogo francés
da Idade Média em que bastfes eram usados para empurrar objetos. No comego do século
XIX, o Héquei se tornou matéria obrigatoria nos colégios ingleses e também ganhou muitos
adeptos nas universidades (VIEIRA; FREITAS, 2007).

Duarte (2000) relata que o Hoquei sobre Grama ganhou regras definitivas a partir do
século XIX, na Inglaterra. Nos anos seguintes, estas foram sofrendo alteracdes, o Conselho
Internacional de Hoquei foi criado, sendo o principal 6rgéo organizador da modalidade até a

Federacéao Internacional de Hoéquei (FIH) ser fundada, em 1924, com 7 paises integrantes.



16

Em 1964, ja eram 50 paises como membros e hoje em dia a FIH conta com 128 filiados
(DUCOFF; ROCHA, 2010).

2.1.2. H6quei sobre Grama no Mundo

O Héquei sobre Grama apareceu no programa olimpico em Londres 1908, mas
apenas como esporte de exibicdo assim como em 1920 na Antuérpia (Bélgica). Com a
criacao da FIH em 1924, a modalidade conseguiu a sua ‘liberagcao” para se firmar nas
Olimpiadas, e isso aconteceu nos Jogos de 1928 em Amsterdad (Holanda), tendo a india
como primeira camped olimpica da modalidade (ROCHA, 2006). A india, junto com o
Paquistdo, dominou o esporte por muitos anos. Em 10 edi¢cdes dos Jogos Olimpicos, de
1928 a 1972, a india conquistou 7 medalhas de ouro, 1 de prata e 2 de bronze, enquanto
Paquistdo ficou com 2 de ouro, 3 de prata e 2 quartas colocagdes. A queda de rendimento
dos paquistaneses e dos indianos esta relacionada a introducdo dos campos de grama
sintética a partir dos Jogos de 1976 em Montreal (Canada). Os dois paises demoraram a
aderir ao novo piso em razao do seu alto custo (VIEIRA; FREITAS, 2007).

Apenas nos Jogos de Moscou (antiga Unido Soviética) em 1980 a modalidade
feminina estreou nas Olimpiadas (DUCOFF; ROCHA, 2010). Vieira e Freitas (2007) contam
que, com a medalha de ouro sendo conquistada pelo Zimbabue no feminino, apesar de ter
sido beneficiado pela auséncia de selecbes importantes que aderiram ao boicote
comandado pelos Estados Unidos, em virtude da invasado soviética ao Afeganistdo em 1979,
este fato foi uma confirmacédo de que o esporte ja tinha se espalhado e desenvolvido em
todo o planeta. Essa participacdo das mulheres na modalidade tem aumentado muito desde
0 inicio do século XX. O Héquei sobre Grama feminino tornou-se esporte tdo popular em
paises como Estados Unidos e Argentina que o nimero de praticantes supera o do Hoquei
sobre Grama masculino (VIEIRA; FREITAS, 2007). Atualmente, os pdodios olimpicos sdo
dominados por Australia, Holanda, Alemanha e Argentina. Os atuais campefes sdo a
Alemanha no masculino e a Holanda no feminino (FIH, 2011).

Outra competicdo importante € a Copa do Mundo de Hoquei sobre a Grama,
chamada também de Campeonato Mundial, uma competicdo internacional realizada pela
FIH. O torneio comecgou a ser disputado em 1971 tanto no masculino quanto no feminino e
atualmente ocorre a cada quatro anos, sempre dois anos apdés a uma edicdo dos Jogos
Olimpicos. Os ultimos campedes mundiais sdo a sele¢do da Australia entre os homens, e a
Argentina entre as mulheres (FIH, 2011). O Brasil nunca participou dessa modalidade em
Olimpiadas ou Mundiais. A principal competicdo na qual uma selecdo nacional participou

foram os Jogos Pan-Americanos do Rio de Janeiro em 2007 (CBHG, 2011).
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Os Jogos Pan-Americanos sdo uma versdo continental dos Jogos Olimpicos,
incluindo os esportes do Programa Olimpico e outros sugeridos pela organizagdo da
competicdo e aprovados pela ODEPA — Organizacédo Desportiva Pan-Americana (CO-RIO,
2007 apud ZENARI, 2007). Segundo Vieira e Freitas (2007), o Hoquei sobre Grama estreou
nos Jogos em 1967, em Winnipeg (Canadd). Desde entéo, a disputa pelo ouro no masculino
tem se limitado ao duelo entre argentinos e canadenses, com boa vantagem para os sul-
americanos. Em dez edi¢des, foram sete medalhas de ouro para a Argentina contra trés do
Canada. Entre as mulheres, o Hoquei sobre Grama s6 passou a fazer parte da programacéao
dos Jogos a partir de 1987, em Indianapolis (Estados Unidos). O dominio argentino se
caracteriza ainda mais no feminino: cinco medalhas de ouro em cinco edi¢cdes. As norte-
americanas sao as principais rivais, ficando com a medalha de prata em quatro
oportunidades (VIEIRA; FREITAS, 2007).

O Brasil disputou pela primeira e Unica vez os Jogos Pan-americanos em 2007,
dentro de casa no Rio de Janeiro, obtendo a oitava colocagéo tanto no masculino quanto no
feminino. No inicio de 2011 a seleg¢&o brasileira masculina disputou um playoff contra Cuba,
valendo a ultima vaga para o Pan de Guadalajara no México, mas acabou sendo derrotada
e deixou escapar a chance de disputar sua segunda edicdo dos Jogos Pan-Americanos
(OUCHANA, 2011).

2.1.3. Hoquei sobre Grama no Brasil

Sa0 escassos 0s registros cientificos sobre a modalidade no Brasil. Segundo Vieira e
Freitas (2007), o esporte foi trazido por imigrantes ingleses e desembarcou no Brasil no final
do século XIX ficando muito tempo restrito aos integrantes das colénias. S6 a partir do inicio
do século XX, quando os filhos dos barfes do café que estudavam na Europa retornaram ao
Brasil trazendo do navio a novidade, € que comecaram a surgir equipes brasileiras. Os
primeiros clubes foram criados em Sdo Paulo, sendo que o primeiro deles foi o Skating
Palace. Anos mais tarde, no Rio de Janeiro surgiu o Leme Hockey Club, entidade pioneira
no Hoquei sobre Grama carioca. Poucos permanecem ativos hoje em dia e, até meados da
década de 90 o Héquei sobre Grama foi pouco praticado no pais (VIEIRA; FREITAS, 2007).

Embora o esporte tenha chegado ao Brasil na década de 1880, a falta de campos
apropriados para jogar, a pouca divulgacdo e o alto custo dos equipamentos importados
fizeram com que o esporte ficasse restrito a pequenos grupos. O Hbéquei sobre Grama ficou
“esquecido” durante décadas, tanto que o primeiro campeonato nacional foi disputado
apenas em 1998 (VIEIRA; FREITAS, 2007). Em 2001, foi criada a Associacéo Brasileira de
Hoquei sobre Grama e Indoor (ABH), que, anos depois, em 2005, filiando-se ao Comité

Olimpico Brasileiro (COB), se transformou na Confederagdo Brasileira de Héquei sobre
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Grama e Indoor, a CBHG (DUCOFF; ROCHA, 2010). A primeira competi¢ao internacional
oficial de que o Brasil participou foi o Sul-Americano Masculino disputado em Santiago no
Chile em 1998. Em 2000, o grupo feminino fez sua estreia em competi¢cdes internacionais,
com participacdo nas eliminatdrias para a Copa Pan-Americana (CBHG, 2011).

Em meados de 2005, com recursos da Lei Piva, foi criada em Florian6polis uma base
para as selecdes olimpicas permanentes (VIEIRA; FREITAS, 2007). O projeto perdurou até
as vésperas da realiza¢do dos jogos Pan-Americanos no Rio de Janeiro em 2007. No Pan
Rio 2007 o Brasil obteve a oitava colocacdo do torneio, tanto no masculino quanto no
feminino, mas ganhou algo muito importante para a evolu¢cdo da modalidade nos anos a
seguir: a construcdo dos dois campos oficiais que foram usados na competicdo. Os campos
foram estruturados no Complexo Esportivo de Deodoro, no Rio de Janeiro, e sdo usados
para competicbes nacionais e internacionais (PACHECO, 2010). No ultimo ranking da FIH
(2010), o Brasil se encontra na 382 e 542 posi¢des no masculino e feminino respectivamente,
os melhores resultados internacionais do Brasil foram os quartos lugares nos Sul
Americanos de Montevideo (Uruguai) em 2008 e do Rio de Janeiro (Brasil) em 2010.

Atualmente, o Héquei sobre Grama é praticado nos estados do Rio de Janeiro, Sao
Paulo, Santa Catarina, Parand e Rio Grande do Sul. Existem nove clubes ativos nos
torneios nacionais. Os principais clubes do pais séo: Carioca Hoquei Clube, Sociedade
Germénia e Deodoro Héquei Clube do Rio de Janeiro, em Sao Paulo o Esporte Clube
Macau, Palestra de S&o Bernardo, Matias Hockey Club, do Rio Grande do Sul o Interagir-
AABB e dois clubes em Santa Catarina, que tém sido a base das sele¢cbes nacionais
masculina e feminina nos ultimos anos o Héquei Clube Desterro e Floriandpolis Héquei
Clube, atuais campedes brasileiros no feminino e masculino respectivamente (PACHECO,
2010).

2.1.4. Hoquei sobre Grama na Argentina

Na Argentina, o esporte ingressou em meados do século XX pelas maos de cidaddos
britAnicos, que jogavam em clubes de suas comunidades. Em 1908, foi realizado o primeiro
torneio e a competicdo se limitou em apenas dois clubes, o Belgrano Athletic Club de San
Isidro e o Pacific Railways (WEIL, 1997). No mesmo ano, foi criada a Associagdo Argentina
de Héquei apenas para os homens, tendo como primeiro presidente Thomas Bell. No ano
seguinte, as mulheres também foram filiadas a essa associacdo (WEIL, 1997).

No ano de 1968, foi realizado em Rosario o Primeiro Congresso Argentino de Hoquei
sobre Grama onde se decidiu realizar anualmente o Campeonato Argentino. Em 19 de

junho de 1983, na cidade de San Miguel de Tucuman, na presenca de representantes de 12
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associacoes, é fundada a Confederacdo Argentina de Hoquei de Grama e Indoor, com sede
na cidade de Buenos Aires (CAH, 2011).

Recentemente, o Hoquei sobre Grama argentino tem em suas mulheres o esplendor.
Ao longo de sua historia, a equipe desenvolveu uma reputacdo de dureza, mesmo quando o
jogo parece perdido. Suas atletas ficaram mundialmente conhecidas como Las Leonas. Por
esta razdo, uma leoa foi escolhida como simbolo da equipe durante os Jogos Olimpicos de
Sydney, 2000. Las Leonas ja conquistaram 16 titulos internacionais e, entre suas principais
conquistas estdo: tetracampeonato do Troféu dos Campedes em 2001, 2008, 2009 e 2010;
0s bronzes olimpicos em Atenas / 2004 e Pequim / 2008 e o bicampeonato mundial em
2002 na Australia e, em 2010, dentro de casa na cidade de Rosario (CAH, 2011).

Além de ter uma equipe feminina muito forte, a Argentina possui a melhor jogadora
de Hoquei sobre Grama do mundo, Luciana Paula Aymar, eleita em seis oportunidades.
Aymar integra a sele¢éo feminina da Argentina desde 1999, quando ganhou a medalha de
ouro nos Jogos Pan-Americanos de 1999 em Winnipeg no Canada (CAH, 2011). A
Argentina é a atual camped@ mundial feminina de Hoquei sobre Grama e ocupa a 12 posi¢éo
no ranking da FIH (2010). Ja a selegdo masculina esta na 112 posigéo. Isso se explica pelo
fato de que entre os argentinos a modalidade é bastante praticada em escolas e clubes,
principalmente pelas mulheres (FLORES, 2007).

2.2. TREINAMENTO E A MOTIVAGCAO NO ESPORTE

O desempenho esportivo dos atletas de alto nivel constantemente vem aumentando
desde o inicio dos jogos olimpicos da era moderna. Entre tantos fatores, certamente o
crescimento do conhecimento cientifico em medicina, nutricdo, biomecanica, fisiologia e
psicologia contribuiram para uma melhoria constante do desempenho (COSTA; SAMULSKI,
2005). Visando a performance maxima em um determinado periodo, Dantas (2003, p.28),
afirma que “o treinamento desportivo é o conjunto de procedimentos e meios utilizados para
se conduzir um atleta a sua plenitude fisica, técnica e psicolégica dentro de um
planejamento racional”.

Platonov (2004) afirma que o objetivo da preparacdo desportiva é o alcance do
méximo desempenho desportivo do atleta, em um determinado nivel de preparacao fisica,
psiquica e técnico-tatica, condicionado pela especificidade da modalidade desportiva e pelas
exigéncias do alcance dos maximos resultados possiveis na atividade competitiva. Para
Tubino e Moreira (2003), o treinamento esportivo de alto nivel pode ser considerado, em
termos organizacionais, como uma composi¢ao de trés preparacdes fundamentais (técnico-
tatica, fisica e psicolégica) sob um efeito controle (médico nutricional e de habitos de vida

gue influenciam a bioquimica dos atletas). Com argumentos baseados em fatos reais do
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treinamento, técnicos e psicologos conseguem motivar seus atletas com mais facilidade,
como quando os resultados de testes fisicos apresentam melhoras, deixando os atletas
mais confiantes nos seus potenciais (BOMPA, 2002).

A motivacdo € um fator muito importante na busca de qualquer objetivo, pelo ser
humano. Os treinadores reconhecem este fato como sendo principal, tanto nos treinamentos
como nas competicdes. Assim sendo, a motivacdo € um elemento bésico para o atleta
seguir as orientacbes do treinador e praticar diariamente as sessdes de treinamento
(BECKER, 1996). A motivacao € o combustivel do atleta, por isso, ndo pode prescindir dela.
E através desse elemento que os atletas vdo conseguir empenhar-se, dedicar-se e até
superar obstaculos dentro do meio esportivo (MARQUES; 2003).

N&o resta qualquer tipo de davida na atividade desportiva internacional, quanto ao
grau de influéncia que exercem os fatores motivacionais e da personalidade bem como o
respectivo enquadramento psicossocial sobre o rendimento motor dos atletas

(ARAUJO,1985).

2.3. MOTIVACAO

A origem etimoldgica da palavra motivagdo vem do verbo latino movere, sendo a
motivacao, forca que coloca a pessoa em acdo e que acorda sua disponibilidade de se
transformar. E aquilo que nos move, que nos leva a agir e a realizar alguma coisa. Logo,
podemos dizer que motivar significa predispor-se um comportamento desejado para
determinado fim (ROCHA; 2009).

Segundo Weinberg e Gould (1995), a motivacao € um conceito geral utilizado para
referirmos e compreendermos o complexo processo que coordena e dirige a direcdo e a
intensidade do esfor¢o dos individuos, nos contextos desportivos. A busca da perfeicao e de
melhores performances € um dos principais objetivos, pelo que a motivagédo dos individuos é
orientada para obter o sucesso e evitar o fracasso, ou seja, € uma motivagdo para a
realizacdo. Para os mesmos autores, quando se fala em motivacdo para a realizacéo tal
significa falarmos numa tendéncia para lutar pelo sucesso, persistir contra ao fracasso e
sentir o orgulho pelos resultados obtidos.

A motivagdo segundo Samulski (2009) € caracterizada como um processo ativo,
intencional e dirigido a uma meta, o qual depende da interacdo de fatores pessoais
(intrinsecos) e ambientais (extrinsecos).

Weinberg e Gould (2008), ao correlacionarem a motivagao intrinseca e recompensas
externas, afirmam que as recompensas extrinsecas tém o potencial de abalar a motivacao
intrinseca. A teoria de avaliacdo cognitiva demonstrou que as recompensas extrinsecas

podem aumentar ou diminuir a motivacao intrinseca dependendo de a recompensa ser mais
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informativa ou mais controladora. Dois exemplos do efeito de incentivos no esporte sdo as
bolsas de estudos e ganhar ou perder. Ainda afirmam que o0s técnicos, professores e
instrutores podem aumentar a motivacéo intrinseca por meio de varios métodos, como usar
elogios verbais e ndao-verbais, envolver os participantes nas tomadas de deciséo,
estabelecer objetivos realisticos, tornarem as recompensas dependentes do desempenho e

variar o conteudo e a sequéncia de treinamentos praticos.

2.3.1. Motivacado nos Esportes

Segundo Carraveta (2006), € grande o numero de indutores de motivacdo no
processo de desenvolvimento técnico dos atletas, seja por meio de objetos, pessoas ou
situagBes que impulsionam estados de atuagdo. Os indutores ndo atuam com a mesma
intensidade e ndo sdo os mesmos para todos os atletas. No seio das modalidades
esportivas, predominam motivagdes intrinsecas, como autoestima, busca da exceléncia na
performance desportiva, satisfacdo pelas tarefas bem realizadas, elevados indices técnicos
nas competicdes, e s6 num segundo plano aparece as recompensas materiais. Sao
consideradas, assim, pelo autor, motivagdes mais duraveis e que produzem um diferencial
positivo em relacdo a conduta dos atletas.

Muitos dos estudos realizados sobre a motivacdo para a participagdo sdo de tipo
descritivo, focando os motivos que levam as pessoas a participar numa dada atividade
(GILL, 2000). Os motivos sdo os fatores dindmicos que influenciam a conduta de um
individuo, consciente ou inconscientemente, na direcdo de um objetivo. Estes fatores
dindmicos apesar de se manifestarem internamente podem ser originados por elementos
externos que vao ao encontro de impulsos, necessidades ou for¢cas potenciais internas
(LAZARO et al., 2004). Os motivos oscilam entre um impulso (processo interno que incita a
acdo) e um determinado objetivo (meta ou fim, que ao ser atingido reduz ou anula
temporariamente o impulso). Este ciclo, através da sua renovagao, conduz a um conjunto de
satisfacbes e gratificacbes predispondo o individuo a uma pratica renovada, que se
concretiza com maior frequéncia e facilidade, atingindo mesmo as esferas da necessidade e
de prazer - satisfacéo (LAZARO et al., 2004).

Assim, pode-se destacar a pesquisa de Gill, Gross & Huddleston (1983) como um
dos estudos mais relevantes nesta é&rea, onde, desenvolveram um questionario,
“Participation Motivation Questionnaire” (PMQ), para avaliar os motivos que levam os jovens
a participar no desporto, e, além disso, investigaram as razfes para a participacdo
desportiva.

Utilizando o QMAD, Raposo, Figueiredo e Granja (1996) verificaram no seu estudo

diferencgas tanto em termos de sexo como em termos de idades, onde 0s rapazes atribuiram
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maior importancia que as mulheres ao motivo “Estar com os amigos”. Os motivos mais
importantes para o0s rapazes integram maioritariamente o fator “Técnica/Condi¢éo fisica’,
enquanto as mulheres integram maioritariamente o fator “Amizade/Divertimento”.
Verificaram também uma alteragdo nos motivos conforme a idade, em que os mais velhos
atribuiram maior importancia aos aspectos afiliativos e os mais jovens atribuiram maior
importancia aos aspectos da condicao fisica e técnica.

Assim, de forma geral, esses estudos apontam como principais fatores motivacionais
para a prética desportiva o Divertimento, Desenvolvimento de Competéncias, a Afiliacdo e a
Saude/Forma Fisica. Paralelamente, os fatores referidos majoritariamente como menos
importantes sdo a Descarga de Energias, a Realizacdo/Status e a Influéncia de Pais e

Amigos.

2.3.2. Instrumentos de medida para a Motivagdo

Existe uma série de instrumentos que s&o utilizados para a investigacdo das
variaveis da motivacdo. A Tabela 1 mostra alguns instrumentos utilizados para avaliar a

motivacdo em diferentes aspectos.

Tabela 1 — Instrumentos de Avaliacdo da Motivagao*

Instrumento Autores Ano

Participation Motivation Questionnaire (PMQ) GILL et al. 1983
Competitive Orientation Inventory (COI) VEALEY 1986
Sport Orientation Questionnaire (SOQ) GILL & DEETER 1988
Questionério de Motivagdo para as Atividades (QMAD) SERPA 1992
Task and Ego Orientation in Sport

Questionnaire (TEOSQ) DUDA et al. 1995
Inventario de Motivagdo para a Préatica Desportiva (IMPD) GAYA & CARDOSO 1998
Escala Sobre Motivos para a Pratica Esportiva (EMPE) BARROSO & KREBS 2007

(*) Adaptada de Albuquerque (2008)

O Participation Motivation Questionnaire (PMQ) foi desenvolvido por Gill, Gross e
Huddleston (1983) no Departamento de Educacéo Fisica da Universidade de lowa. Segundo
0S autores, na época, estimava-se que de 17 a 20 milhdes de criancas e jovens se
envolviam em atividades esportivas e, com certeza, eles teriam motivos diversos para se
envolver.

O PMQ consiste em uma lista de 30 possiveis motivos para a prética de uma
atividade desportiva, na qual os inqueridos se pronunciam numa escala Likert decrescente,
sendo: 3 = muito importante, 2 = mais ou menos importante e 1= pouco importante. Este
questionario avalia oito fatores da motivacéo para a pratica desportiva: a) motivagéo para a

realizacao/status; b) orientacdo para equipe; c) forma fisica; d) descarga de energias; €)
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outros; f) desenvolvimento de capacidades; g) amizade/afiliacdo; e h) divertimento/recreacao
(GILL et al., 1983).

O Questionario de Motivacao para as Actividades Desportivas (QMAD), foi traduzido
e adaptado do PMQ (Gill et al., 1983) traduzido e adaptado por Serpa e Frias (1992). Este
instrumento é formado por 30 itens, agrupados em 7 fatores; Status (realizagdo-estatuto),
Diversdo (divertimento), Atividade em grupo, Contextual, Aptidao fisica, Aperfeicoamento
técnico e Influéncia de familiares e amigos. Este instrumento é precedido pela seguinte
expressao “As pessoas praticam atividades desportivas para...”. E as respostas sao dadas
numa escala de tipo Likert, representando o 1- “nada importante”, 2- “pouco importante”, 3-
“importante”, 4- “muito importante” e o 5- “totalmente importante”.

No Rio Grande do Sul, Gaya e Cardoso (1998) desenvolveram um instrumento muito
parecido com o PMQ, o Inventario de Motivagdo para a Pratica Desportiva (IMPD). Os
autores criaram menos questdes (19), contendo algumas similares as do PMQ e inserindo
novas conforme respostas dadas por criangcas e adolescentes, de 7 a 14 anos, em um
estudo-piloto. O IMPD vem sendo usado em menor propor¢do que o QMAD, talvez porque
seus itens, distintos do PMQ original, sdo voltados para um publico mais jovem, limitando a
faixa etéria de aplicacao: “para ser um atleta”, “para ser jogador quando crescer’, entre
outros.

O PMQ foi validado no Brasil por Barroso e Krebs (2007), intitulado como Escala
sobre Motivos para Préatica Esportiva (EMPE). E um instrumento traduzido composto por 33
questdes em que os respondentes atribuem do grau de importancia de “nada importante”,
(com valor 0), até “totalmente importante” (valor 10) para cada uma delas. Através do
agrupamento estatistico das questdes, foram gerados sete fatores motivacionais: Status,
Condicionamento Fisico, Aperfeicoamento Técnico, Liberacdo de Energia, Contexto,
Afiliacdo e Saude.

Elaborado por Vealey (1986), o Competitive Orientation Invenctory (COIl) visa avaliar
as diferencas individuais na tendéncia de se esforcar na realizagdo de objetivos
relacionados ao esporte. O instrumento possui uma matriz de 16 células, sendo que uma
das dimensbes da matriz (linhas) representa os diferentes niveis do desempenho esportivo
(bons, muito bons, abaixo da média) e a segunda dimenséao (coluna) estabelece o resultado
do desempenho (vitoria fécil, possibilidade de derrota). Ao final, o voluntario classifica as
células da matriz em uma escala de 0-10 pontos, sendo 0 “insatisfagcédo” e 10 “altamente
satisfeito” (VEALEY ,1986).

Criado por Gill e Deeter (1988), o Sports Orientation Questionnaire (SOQ) tem como
finalidade resolver um dos problemas encontrados nos instrumentos anteriores. Os autores
acreditam que o instrumento avalia o esporte de forma multidimensional relacionado as

orientagOes esportivas e a especificidade do esporte. O SOQ consiste de trés dimensdes,
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sendo elas competitiva, orientada & vitoria e orientada as metas. O instrumento é composto
por vinte e cinco questdes sendo treze relacionadas a competi¢éo, seis relacionada a vitoria
e seis relacionadas as metas. O SOQ, também, possui uma escala Likert de cinco pontos
variando de “concordo plenamente” a “discordo plenamente” (GILL; DEETER, 1988).
Desenvolvido por Duda et al. (1995), o Task and Ego Orientation in Sport
Questionnaire (TEOSQ) tem como objetivo avaliar as perspectivas de ajustes do esporte,
avaliando se o individuo é propenso a ser orientado pela tarefa ou pelo “ego” em
determinados contextos. O TEOSQ possui 13 itens, divididos em 2 sub-escalas, sendo sete
itens relacionados a sub-escala tarefa e seis itens relacionados a sub-escala “ego”. O

guestionario possui uma escala Likert de cinco pontos que varia de 1 Discordo
completamente” a 5 “concordo completamente” sendo que este instrumento pode ser
utilizado para avaliar diversos tipos de amostras. Uma das instru¢des para o preenchimento
do questionario esta relacionada a época em que os individuos se sentiam mais bem
sucedidos em seu esporte e responder todo o questionario baseado neste periodo (DUDA et

al., 1995).

2.4. ESTUDOS COM MOTIVAGAO NOS ESPORTES

Os desportistas em geral sdo motivados pela obtencdo de bons resultados, pela
progressdo da performance esportiva, pelo desafio pessoal e busca de atencéo
diferenciada. Atualmente, muitas sdo as pesquisas realizadas sobre motivacao,
principalmente utilizando o QMAD ou PMQ. Num estudo realizado em 2004, Barcelona e
Sanfelice analisaram duas equipes de voleibol argentinas, das quais uma possuia objetivos
competitivos e outra, recreativos, verificando que havia diferenca dos fatores motivacionais
conforme a intencdo de prética; entretanto, neste estudo, o fator motivacional determinante
para a equipe competitiva foi Aptidao (condicionamento fisico) e, para a equipe recreativa,
Desenvolver habilidades.

Paim (2001), utilizando o QMAD, buscou verificar quais motivos levam adolescentes
de ambos o0s sexos, na faixa etaria de 12-17 anos, a praticar futebol. Os resultados estéo
mais relacionados a Competéncia Desportiva e Salde, e também aos aspectos
relacionados & Amizade e Lazer. Resultados parecidos com os da pesquisa realizada por
Machado (2003), usando o PMQ, que investigou quais fatores motivacionais influenciam
adolescentes a aderirem a programas de iniciacdo esportiva. Os resultados apresentaram
que os fatores motivacionais que influenciam os meninos séo relacionados a Saude,
enquanto o importante para as meninas sdo os aspectos vinculados ao Divertimento. A
mesma ainda salienta que os aspectos valorizados pelos treinadores e educadores ndo sao

0s mesmos dos jovens participantes. Sugere que seja dispensada a atencdo a salde e ao
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divertimento, mediando motivos individuais com os objetivos a serem alcancados e, desta
forma, garantindo a aderéncia dos jovens no esporte.

Lizieiro (2006), utiizando a EMPE, realizou pesquisa onde identificou que
adolescentes praticantes de futebol em clubes de Campo Grande/MS pertenciam as classes
econdmicas de alto poder aquisitivo e praticavam o esporte com motivacdo direcionada a
manutencdo da saude. A escolha pela prética esportiva em clubes esteve relacionada aos
aspectos competitivos referentes ao pertencimento a um clube federado e caracteristicas da
idade. As classes econdmicas de maior poder aquisitivo demonstraram maiores indices
motivacionais no fator Status. A identificacdo destas varidaveis é importante aliada dos
treinadores para um adequado direcionamento de seus treinamentos, além de proporcionar
a discussao sobre a representatividade do esporte para atletas adolescentes.

Em 2008, Bertuol realizou estudo com académicos da UFSC (Universidade Federal
de Santa Catarina) matriculados na Educacao Fisica Curricular (EFC) utilizando a EMPE. O
fator motivacional mais importante para a pratica da EFC encontrado pelo pesquisador foi o
fator Saude, ndo tendo diferenca significativa entre homens e mulheres.

Também usando a EMPE, Nacif e Moraes (2008) chegaram a um resultado muito
parecido na pesquisa realizada com praticantes de capoeira de ambos os sexos no Rio de
Janeiro. O fator Saude se sobressaiu aos outros, seguido de Condicionamento Fisico,
Técnica, Energia e Afiliagéo.

Outro estudo utilizando a EMPE aconteceu entre os atletas brasileiros de Hoquei
sobre Grama. O fator de maior motivagdo entre a equipe masculina foi Aperfeicoamento
Técnico, seguido de Afiliacdo, Condicionamento Fisico, Saude, Status, Liberacdo de Energia
e Contexto. Entre as mulheres, o principal fator motivacional foi o mesmo, Aperfeicoamento
Técnico. Entretanto, houve divergéncia no fator Saude, que entre as mulheres aparece
como o segundo mais importante, mostrando a preocupacdo maior no sexo feminino com
esse fator, mesmo estando submetidas a treinamento de alto rendimento (MARTINS
JUNIOR, 2009). Segundo o autor, o fato de os atletas participantes do estudo estarem em
nivel de sele¢éo brasileira e buscarem constante melhora na questéo técnica e também, por
verem esse fator como determinante para sua permanéncia na equipe, fez com que o fator o

Aperfeicoamento Técnico, fosse considerado “muito importante”.
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3. METODOLOGIA

3.1. CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Este estudo pode ser caracterizado como descritivo-exploratorio transversal.
Segundo Gil (1991), esse tipo de pesquisa objetiva a descricdo de determinada populacéo,
fenbmeno ou o estabelecimento de relacBes entre variaveis, sendo que o0 aspecto
transversal refere-se ao fato de que a coleta foi realizada em uma Unica ocasido. Esse tipo
de estudo tem como caracteristica mais significativa a utilizacdo de técnicas padronizadas

de coleta de dados, tais como o questionario e a observagao sistematica.

3.2. PARTICIPANTES DO ESTUDO

A populagéo deste estudo foi composta por 65 atletas brasileiros e argentinos de
Héquei sobre Grama de ambos 0s sexos com idades entre 16 e 32 anos, que disputaram os
0 7° Campeonato Sul-Americano de Hoquei Sobre Grama em 2010. Com a recusa dos
atletas da selecdo masculina da Argentina em participar da pesquisa, a amostra reduziu-se
a 48 participantes.

Os sujeitos participantes do estudo foram selecionados de modo intencional,
voluntario e ndo probabilistico (MATTAR, 2001).

3.3. INSTRUMENTO DE MEDIDA

O instrumento utilizado nesta pesquisa foi a Escala de Motivos para a Pratica
Esportiva (EMPE) validada por Barroso e Krebs (2007), que é composta por 33 afirmacgodes,
e as respostas sdo dadas numa escala que varia entre “nada importante”, que assume o
valor de 0, até “totalmente importante”, com valor 10, (escala de 11 pontos). Através do
agrupamento das questdes foram gerados sete fatores motivacionais: Status (questdes 03,
13, 15, 21, 23, 27 e 30), Condicionamento Fisico (questdes 06, 16 e 26), Energia (questbes
04, 07, 14, 17, 18 e 31), Contexto (05, 09, 20, 29 e 33), Técnica (questdes 01, 10, 25 e 28),
Afiliagdo (questdes 02, 08, 12, 19 e 24) e Saude (11, 22 e 32).

Para as atletas da Argentina, foi utilizada uma versdo em espanhol da EMPE

devidamente aprovada pelo autor.
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3.4. PROCEDIMENTOS DE COLETA

A coleta de dados com os atletas brasileiros foi realizada em 08/04/2010, na
concentracdo das selecdes brasileiras de Hoquei sobre Grama, e no dia 09/04 antes de um
treino da sele¢cédo feminina da Argentina. O pesquisador entregou o termo de consentimento
livre e esclarecido aos atletas, apresentando-lhes os objetivos da pesquisa. Foi feita uma
breve explicacdo sobre o estudo, orientando como respondé-lo e garantido o anonimato dos
participantes. Apds a leitura e o preenchimento do termo, os atletas responderam ao
instrumento. Todos os dados foram coletados pelo pesquisador, sendo que, para a coleta
dos dados com a equipe da Argentina, este contou com o auxilio do treinador das selecbes
brasileiras que é argentino, e serviu como intérprete, facilitando o esclarecimento as atletas

argentinas do que se tratava a pesquisa.

3.5. TRATAMENTO DE DADOS

Para a analise dos dados, utilizou-se estatistica descritiva para se encontrar médias
e desvios-padréo das sete categorias de motivacdo, e inferencial: teste ANOVA One-way
com Post-hoc de Scheffé para comparar as trés sele¢bes. A Correlacdo de Pearson foi
usada para verificar se houve relacéo entre as variaveis motivacionais e o tempo de prética
da modalidade e também em relacdo a faixa etaria dos atletas. Para a tabulacdo e analise
de dados foi utilizado o pacote estatistico Microsoft Office Excel 2003 e SPSS 17.0. O
intervalo de confianca foi de 95%.

3.6. LIMITACOES DO ESTUDO

O fato de o pesquisador ser atleta de Hoquei sobre Grama e ter participado da
competicdo onde foi feita a coleta de dados facilitou a aplicagdo do instrumento, podendo
estar sempre presente durante a coleta dos dados e esclarecendo todas as dividas dos
participantes. Porém, ocorreu a recusa dos atletas da selecdo masculina da Argentina em
participar da pesquisa, o que prejudicou o objetivo principal do estudo, e fazendo também

que diminuisse o niumero da amostra.
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4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

A amostra do presente estudo foi composta por 48 atletas com idade média de 21,8 +
3,54 anos, variando de 16 a 32 anos, 18 do sexo masculino e 30 do sexo feminino, sendo 35
brasileiros e 13 argentinas.
Na tabela a seguir, é possivel observar o nivel de motivacdo entre os participantes do
presente estudo.
Tabela 2. Média dos fatores motivacionais das sele¢6es brasileiras e argentina

Selecdo Mas (BRA)  Sele¢do Fem (BRA) Selecdo Fem (ARG) Geral
Fatores Motivacionais Média (+ DP) Média (+ DP) Média (+ DP) Média (£ DP)
Status 5,63 (+ 2,06) 5,34 (+ 2,07) 6,67 (+ 2,19) 5,61 (+2,12)
Cond. Fisico 6,11 (+ 2,58) 7,04 (£ 2,34) 8,49 (£ 0,97) 6,81 (£ 2,33)
Liberagcéo de energia 5,62 (£ 1,92) 6,88 (+ 2,41) 7,68 (£ 1,26) 6,37 (x 2,11)
Contexto 4,19 (+ 1,88) 4,02 (£ 2,42) 6,28 (+ 2,41) 4,57 (+ 2,39)
Aperf. Técnico 7,56 (+ 2,17) 8,01 (+ 1,37) 9,04 (+ 0,57) 7,75 (£ 1,67)
Afiliacéo 6,98 (+ 1,76) 6,96 (+ 2,33) 9,31 (+ 0,40) 7,27 (x 2,03)
Saude 5,56 (+ 2,86) 6,33 (+ 2,73) 8,05 (+ 0,99) 6,28 (+ 2,60)

Os fatores que mais motivaram os participantes foram Aperfeicoamento Técnico,
seguido de Afiliagdo, Condicionamento Fisico, Liberagdo de Energia, Saude, Status, e
Contexto. Essa ordem de importancia se aproxima dos resultados encontrados por
Barcelona e Sanfelice (2004) ao investigar praticantes de voleibol argentinos e dos dados
encontrados no estudo de Bento et al.(2008) com 50 atletas federados de atletismo de
clubes da Regido Norte de Portugal com idade entre 18 e 45 anos; e também por Fonseca e
Maia(2000) que aplicaram o QMAD em 1816 atletas federados de atletismo da Zona Norte e
Centro de Lisboa com idades entre 10 e 18 anos. O item que mais motivou os atletas foi “Eu
quero superar 0os meus limites” (questao 25); jaA a afirmag¢do que menos motivou foi a
questdo 9 “ Meus pais e/ou amigos querem que eu jogue”.

Ao analisar os dados obtidos da amostra, verificou-se que para os atletas brasileiros
o principal fator motivacional foi o Aperfeicoamento da Técnica, com médias de 7,56 para a
equipe masculina e 8,01 para a feminina. Entretanto, nas mulheres, o fator Condicionamento
Fisico também aparece como importante, tendo 7,04 de média, resultado semelhante ao
estudo de Elmer (2007) com 149 esportistas costarriquenhos de ambos os sexos, onde
descobriu que o grupo com idade acima de 20 anos d& mais importancia ao
condicionamento fisico que os outros grupos de idade de 12 anos ou menos estudados. No
que se trata a orientacdo dos atletas das sele¢fes brasileiras para a motivacdo, percebe-se

grande importancia atribuida a técnica e ao condicionamento fisico, isto €, para o

desenvolvimento de habilidades tendo em vista o melhor desempenho de suas capacidades
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fisicas e técnicas. Estes resultados vao ao encontro do estudo de Martins Junior (2009), que
ao realizar uma pesquisa com atletas de Hoquei sobre Grama do Brasil chegou a resultados
muito parecidos, onde o fator Aperfeicoamento da Técnica, com médias de 8,71 para o0s
homens e de 9,41 para as mulheres, é considerado o mais importante. Convém destacar a
variagado de resultados das médias do fator Aperfeicoamento Técnico entre os anos de 2008
para 2010 com praticamente 0s mesmos atletas. Isso possivelmente se deve pelo fato que
as selecbes brasileiras participaram de duas competicbes internacionais durante esse
periodo, passando por dois ciclos de treinamento, indicando maior nivel de satisfacdo dos
atletas brasileiros quanto aos desempenhos individuais e coletivos.

Entre as atletas argentinas, o fator motivacional que aparece como mais importante é
a Afiliagdo com meédia 9,31 — fato que pdde ser percebido pelo pesquisador durante a
competicdo onde a pesquisa foi realizada: as atletas se mostraram visivelmente coesas
dentro e fora de campo. Confirmando o que foi referido anteriormente, Brito (2001) afirma
que o desejo de filiagéo é expresso através da sensagéo de seguranga que 0 grupo confere
aos seus componentes. O grupo permite ao individuo, simultaneamente, uma afirmagéo
pessoal, numa troca plena de riqueza, sentimento de participagdo e seguranga que resiste
as frustracoes.

Apenas os fatores Status e Contexto aparecem como menos importantes, com
médias de 6,67 e 6,28 respectivamente. Possivelmente, esses resultados se devem ao fato
de as atletas argentinas em sua grande maioria ja terem atingido seu apice no esporte, por
terem conquistado campeonatos mundiais, medalhas olimpicas, prémios individuais e por
serem reconhecidas mundialmente. A maturidade e experiéncia das atletas aparentemente
minimiza a influéncia de fatores contextuais como o perfil do técnico, as instalacbes e
acessorios utilizados, influéncia de amigos e familiares além do tipo e quantidade de viagens
realizadas junto a sele¢cdo. Por serem atletas acostumadas com esses tipos de influéncias, o
fator Contexto aparece com a menor média, podendo ser considerado o fator que menos

motiva as atletas da Argentina.

Tabela 3. Comparagfes das selecdes pesquisadas conforme os fatores motivacionais

Variaveis () Selecéo (J) Selegéo Significancia (*)
STATUS Brasil Masculino Brasil Feminino ,922
Argentina Feminino ,398
Argentina Feminino Brasil Feminino ,237
COND FisIco Brasil Masculino Brasil Feminino 447
Argentina Feminino* ,016*
Argentina Feminino Brasil Feminino 211



LIB ENERGIA Brasil Masculino Brasil Feminino 177
Argentina Feminino* ,022*

Argentina Feminino Brasil Feminino ,548

CONTEXTO Brasil Masculino Brasil Feminino ,976
Argentina Feminino* ,045*

Argentina Feminino Brasil Feminino ,031*

TECNICA Brasil Masculino Brasil Feminino 677
Argentina Feminino* ,045*

Argentina Feminino Brasil Feminino ,232

AFILIACAO Brasil Masculino Brasil Feminino 1,000
Argentina Feminino* ,004*

Argentina Feminino Brasil Feminino ,004*

SAUDE Brasil Masculino Brasil Feminino ,633
Argentina Feminino* ,026*

Argentina Feminino Brasil Feminino 177
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Obs: (*) p < 0,05

Na tabela 3, o teste post hoc de Scheffé para comparagdes multiplas foi empregado
para a identificacdo das diferencas especificas nas variaveis (Fatores Motivacionais) e as
sele¢Bes, com intervalo de confianca de 95% (p < 0,05).

O fator Status foi a Unica varidvel que n&o apresentou nenhuma diferenca
significativa entre as trés selecdes. Nos outros fatores, € possivel perceber que os principais
contrastes se encontram quando as variaveis sexo e nacionalidade sao comparadas
simultaneamente, indicando diferencas significativas de motivacdo entre os atletas
brasileiros e as jogadoras argentinas.

Comparando a selecdo masculina brasileira com a sele¢do feminina argentina, foram
encontradas diferengas significativas em 6 dos 7 fatores motivacionais. Os fatores Contexto
e Aperfeicoamento da Técnica tiveram as maiores diferengas (p=0,04). Isso pode ser
explicado pelo fato de a sele¢do da Argentina ser a primeira do ranking mundial e contar
com atletas experientes que ja passaram por diversas experiéncias esportivas, enquanto a
selecdo brasileira masculina ocupa a 382 posicdo no ranking mundial e tem atletas com
menos experiéncia internacional. Percebe-se que os homens se preocupam muito mais com
0 aprimoramento da técnica e também com fatores contextuais.

Entre as selecdes brasileiras masculina e feminina néo foram encontradas diferencas
significativas em nenhum dos fatores. Isso mostra a homogeneidade entre os atletas

nacionais independente do sexo. Isso possivelmente se deve pelo fato das selecdes
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nacionais se concentrarem e treinarem juntas, além de possuir a mesma comissdo técnica e
consequentemente serem submetidas aos mesmos conceitos e filosofia de trabalho.

Tendo em comparacao as duas sele¢des femininas, foi possivel encontrar diferencas
significativas nos fatores Afiliagdo (p= 0,004) e Contexto (p= 0,03). A grande diferenca
encontrada na variavel Afiliacdo pode ser pelo motivo de que a selecao feminina do Brasil se
encontrava em reformulagéo, com o retorno de algumas atletas que abandonaram a equipe
anos antes por problemas politicos, indicando que possivelmente o grupo ndo estivesse
coeso. Quanto a diferenca encontrada no fator Contexto, deve ser levada em conta a
maturidade e experiéncia das atletas argentinas, isso aparentemente minimiza a influéncia
de fatores contextuais.

Para verificar a correlacdo entre as sete categorias, a faixa etaria e o tempo de
pratica na dos participantes, foi aplicado o teste correlacdo de Pearson. Percebeu-se que
nao existe nenhuma tendéncia das faixas etarias se motivarem mais ou menos por qualquer
um dos sete fatores, bem como néo foi encontrada nenhuma correlagdo estatisticamente
significativa entre os fatores e o tempo de prética dos participantes. Apesar das diferencas
de idade e do tempo de pratica, aparentemente o fato de todos serem atletas de alto nivel

internacional os uniformizou em termos de motivacao.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Mesmo sendo um dos esportes coletivos mais praticados no mundo, o Héquei sobre
Grama € pouco difundido no Brasil. S&o poucos os clubes e competi¢cdes nacionais, além de
0 desenvolvimento em categorias de base ser muito pequeno. Entretanto, na vizinha
Argentina, esse esporte € muito praticado. E grande o nimero de clubes e campeonatos
internos de diferentes categorias. Nao é por acaso que a selecdo feminina da Argentina é a
atual campea mundial.

Ao analisar as diferencas entre os fatores motivacionais dos atletas brasileiros e
argentinos, percebeu-se que o principal motivo para pratica do Héquei sobre Grama entre 0s
atletas das sele¢fes brasileiras masculina e feminina é o Aperfeicoamento Técnico, j& com
as atletas da Argentina a maior motivacdo vem da Afiliagdo. Acredita-se que esta diferenca
se deva ao fato de que as atletas argentinas possuam nivel técnico e experiéncia
internacional bem superiores aos dos atletas brasileiros. Outras diferengas foram
observadas ao comparar as trés sele¢ées, e as mais significantes foram encontradas ao se
comparar o sexo e a nacionalidade simultaneamente, ou seja, entre a selegcdo masculina do
Brasil e a feminina da Argentina. Os fatores que apresentaram maiores diferencas foram o
Contexto e o Aperfeicoamento da Técnica. J& entre as varidveis idade e tempo de prética
ndo foram observadas diferengas significativas.

Sugere-se, em estudos futuros, aumentar o tamanho da amostra, bem como fazer
um comparativo que inclua sele¢des de diferentes continentes. Também seria interessante
investigar criancas que estdo iniciando no esporte para descobrir 0 que as motiva para

comecar a praticar essa modalidade.
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ANEXO 1: EMPE (Escala sobre Motivos para Pratica Esportiva) em portugués

ESCALA SOBRE MOTIVOS PARA A PRATICA ESPORTIVA (EMPE)
“Participation Motivation Questionnaire (PMQ)”
D. GILL; J. GROSS & S. HUDDLESTON
Validada no Brasil por Mario Luiz C. Barroso & Ruy Jornada Krebs (2007)
(CEFID/UDESC - Laboratério de Desenvolvimento e Aprendizagem Motora)

Equipe: Modalidade: Sexo:( )M ( )F Idade:___
Tempo ha que pratica a modalidade: ___anos meses

Abaixo temos alguns motivos que fazem com que as pessoas pratiquem esportes. Leia cada
item com atencéo e, por favor, marque com um “X” o quanto cada um deles foi importante
para vocé comecar a praticar sua modalidade.

Nada Pouco Muito Totalmente
importante | importante Importante importante | importante
1. Eu quero melhorar minha técnica ojr1 2 3|4 5 6 )7 8 9 10
2. Eu quero estar com meus amigos ojr1 2 3}J4 5 617 8 9 10
3. Eu gosto de vencer oj1 2 3|4 5 6 ]7 8 9 10
4. Eu preciso liberar energia oj1r 2 314 5 617 8 9 10
5. Eu gosto de viajar oj1r 2 314 5 617 8 9 10
6. Eu quero ficar em forma ojr 2 314 5 617 8 9 10
7. Eu gosto de sentir fortes emocdes oj1 2 3J4 5 6 ]7 8 9 10
8. Eu gosto de trabalhar em equipe oj1 2 3}J4 5 617 8 9 10
9. Meus pais e/ou amigos querem que eu jogue oj1 2 3|4 5 6 ]7 8 9 10
10. Eu quero aprender novas técnicas oj1r 2 314 5 617 8 9 10
11. Eu quero manter a saude o1 2 314 5 6 |7 8 9 10
12. Eu gosto de fazer novas amizades ojr 2 314 5 617 8 9 10
13. Eu prefiro fazer algo em que sou bom ojr 2 3}4 5 61}]7 8 9 10
14. Eu preciso liberar tenséo ojr 2 34 5 61}]7 8 9 10
15. Eu gosto de ganhar prémios ojr 2 3}4 5 61}]7 8 9 10
16. Eu gosto de fazer exercicios ojr 2 314 5 617 8 9 10
17. Eu gosto de ter algo para fazer oj1r 2 314 5 617 8 9 10
18. Eu gosto do agito ojr 2 314 5 617 8 9 10
19. Eu gosto do espirito de equipe oj1 2 3|4 5 6 ]7 8 9 10
20. Eu gosto de sair de casa ojr1 2 3J4 5 617 8 9 10
21. Eu gosto de competir ojr 2 3}4 5 61]7 8 9 10
22. Eu quero adquirir habitos saudaveis oj1 2 3}J4 5 6117 8 9 10
23. Eu gosto de me sentir importante oj1r 2 314 5 617 8 9 10
24. Eu gosto de fazer parte de uma equipe ojr 2 314 5 617 8 9 10
25. Eu quero superar meus limites oj1 2 3|4 5 6 ]7 8 9 10
26. Eu quero estar em forma ojr1 2 3}J4 5 617 8 9 10
27. Eu quero me destacar socialmente ojr 2 3}4 5 61]7 8 9 10
28. Eu gosto de desafios ojr 2 314 5 617 8 9 10
29. Eu gosto dos técnicos e/ou professores ojr1 2 3J4 5 6 ]7 8 9 10
30. Eu quero ganhar status ou ser reconhecido ojr1 2 3}J4 5 617 8 9 10
31. Eu gosto de me divertir oj1 2 3|4 5 6 ]7 8 9 10
32. Eu quero melhorar ainda mais minha saude ojr 2 34 5 61}]7 8 9 10
33. Eu gosto de usar instalacfes e ojr 2 34 5 6 ]7 8 9 10
equipamentos esportivos
Tempo de preenchimento: minuto(s)
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ANEXO 2: EMPE (Escala sobre Motivos para Pratica Esportiva) em espanhol

ESCALA SOBRE MOTIVOS PARA A PRATICA ESPORTIVA (EMPE)
(Relacion de Motivos Para La Préactica Desportiva)
“Participation Motivation Questionnaire (PMQ)”
D. GILL; J. GROSS & S. HUDDLESTON (Traduzido para o espanhol por Bruna Fernanda Botter Targas
VALIDADO EN BRASIL POR Mario Luiz C. Barroso & Ruy Jornada Krebs (2007)
(CEFID/UDESC - Laboratorio de Desarrollo y Aprendizaje Motor)

Equipo: Modalidad: Sexo: ( )M ( ) F
Edad: Tiempo que practica el deporte: afios meses

Abajo se presentan algunas de las razones que hacen las personas practicar deportes. Lea cada
articulo con cuidado vy, por favor, anota con un X lo cuanto cada uno de ellos fue importante para

que tu empiezes practicar tu modalidad.

Nada Poco Muy Totalmente
importante | importante Importante importante | importante

1. Quiero mejorar mi técnica ojr 2 3}4 5 61}7 8 9 10
2. Quiero estar con mis amigos olr1 2 3|4 5 617 8 9 10
3. A mi me gusta ganar oja1 2 3|4 5 6 ]7 8 9 10
4. Necesito gastar energia ojr1 2 3J4 5 617 8 9 10
5. A mi me gusta viajar oja1 2 3|4 5 6 ]7 8 9 10
6. Quiero estar en forma ojr 2 314 5 617 8 9 10
7. A mi me gusta sentir emociones fuertes ojr 2 3}l4 5 61}7 8 9 10
8. A mi me gusta trabajar en equipo ojr 2 314 5 617 8 9 10
9. Mis padres y / 0 amigos quieren que juegue ojr 2 3}l4 5 61}7 8 9 10
10. Quiero aprender nuevas técnicas ojr 2 3}4 5 61}7 8 9 10
11. Quiero mantener la salud ojr 2 314 5 617 8 9 10
12. A mi me gusta hacer nuevos amigos ojr 2 3}4 5 61}7 8 9 10
13. Prefiero hacer algo que soy bueno oOj1 2 314 5 6|7 8 9 10
14. Necesito liberar la tension oj1 2 3J4 5 617 8 9 10
15. A mi me gusta ganar premios oj1 2 3J4 5 6 ]7 8 9 10
16. A mi me gusta hacer ejercicio fisico olr1 2 34 5 617 8 9 10
17. A mi me gusta tener algo que hacer oj1 2 3Jl4 5 6 ]7 8 9 10
18. A mi me gusta la movida ojr1 2 3J4 5 617 8 9 10
19. A mi me gusta el espiritu de equipo oj1 2 314 5 6|7 8 9 10
20. A mi me gusta viajar ojr1 2 3J4 5 617 8 9 10
21. A mi me gusta competir oja1 2 3|4 5 6 ]7 8 9 10
22. Quiero adquirir habitos saludables ojr1 2 3J4 5 617 8 9 10
23. A mi me gusta sentirme importante ojr 2 3}l4 5 617 8 9 10
24. A mi me gusta participar de un equipo ojr 2 314 5 617 8 9 10
25. Quiero superar mis limites oj1 2 3J4 5 6 ]7 8 9 10
26. Quiero estar en buena forma olr1 2 314 5 617 8 9 10
27. Quiero destacarme socialmente oj1 2 3J4 5 6 ]7 8 9 10
28. A mi me gustan los desafios ojr 2 3}4 5 61}7 8 9 10
29. A mi me gustan los técnicos y / 0 maestros olj]1 2 314 5 67 8 9 10
30. Quiero obtener posicién social o serreconocido fol1 2 314 5 6 |7 8 9 10
31. A mi me gusta divertirme ojx1 2 3|4 5 617 8 9 10
32. Quiero mejorar mas mi salud oj1 2 3J4 5 617 8 9 10
33. A mi me gusta usar las instalaciones y ojr 2 314 5 6 ]7 8 9 10
equipamientos deportivos.

Tiempo de Relleno: minuto(s)
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ANEXO 3: Termo de consentimento livre e esclarecido em espanhol
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Projeto: FATORES MOTIVACIONAIS NA PRATICA DE HOQUEI SOBRE GRAMA
ENTRE ATLETAS DE ELITE DO BRASIL E ARGENTINA

O (a) senhor(a) esta sendo convidado a participar de um estudo que visa identificar
gquais sdo os fatores motivacionais da pratica esportiva dos atletas das sele¢cdes de Hdéquei
sobre Grama do Brasil e da Argentina. Serdo previamente marcados o0s horarios e datas para
entrega e preenchimento dos instrumentos utilizados, bem como da realizagdo dos testes
fisicos. Esta coleta de dados sera realizada durante o 7° Campeonato Sul-Americano de
Hoquei Sobre a Grama. Nao é obrigatorio responder a todas as questdes.

Os riscos destes procedimentos serdo minimos, uma vez que certas pessoas nao se
sentem a vontade para preencher questionarios e/ou expressar suas opiniées. Os testes fisicos
realizados também representam pouquissimo ou nenhum desconforto e sdo validados
internacionalmente.

A sua identidade sera preservada, pois o preenchimento ser4 anénimo e confidencial.
Os questionarios e folhas de resultados seréo identificados por numeros.

O académico responsavel pela pesquisa é Daniel Tatara graduando em Educacao
Fisica no CDS/UFSC.

O(A) senhor(a) poderd se retirar do estudo a qualguer momento.

Solicitamos sua autorizacdo para o uso de seus dados para a producéo de artigos
técnicos e cientificos. A sua privacidade sera mantida através da nao-identificacdo do
seu nome.

Agradecemos sua participacdo e colaboragéo.

DANIEL TATARA PROF. MARIO LUIZ C. BARROSO
(pesquisador) (pesquisador)

NUMERO DO TELEFONE: (48) 8836-3394 | NUMERO DO TELEFONE: (48) 9973-7817
E-mail para contato: E-mail para contato:
danieltatara@gmail.com mario@cds.ufsc.br

TERMO DE CONSENTIMENTO
Declaro que fui informado sobre todos os procedimentos da pesquisa e que recebi de forma
clara e objetiva todas as explicagbes pertinentes ao projeto, estando informado que todos os
dados a meu respeito serdo sigilosos. Eu compreendo que neste estudo, as medicbes dos
experimentos/procedimentos de tratamento seréo feitas em mim.

Declaro que fui informado que posso me retirar do estudo a qualqguer momento.

Nome por extenso
Assinatura Rio de Janeiro, / /




ANEXO 4: Correlacdo de Pearson entre a Faixa Etaria dos Participantes e Fatores

Motivacionais

COND LIB
STATUS| FiSICO | ENERGIA | CONTEXTO| TECNICA | AFILIACAO | SAUDE
Faixa Etaria r| -,077 -,061 -,082 -,173 -,132 -,143 -,160
p| 601 \ 679 581 \ 240 371 331 277
STATUS r| 1 \ 437 594 \ 610 482 516 356
p \ 002 ,000 \ ,000 ,001 ,000 013
COND ro 437 \ 1 760" \ 509 677 766 820
FISICO  p| o002 \ ,000 \ ,000 ,000 ,000 ,000
LIB r| 594 \ 760 1 \ 679 612 715 662
ENERGIA /000 \ ,000 \ ,000 ,000 ,000 ,000
CONTEXTOr| ,610 \ 509 679 \ 1 A75 656 453
p| ,000 \ ,000 ,000 \ ,001 ,000 001
TECNICA r| ,482 \ 677 612 \ A75 1 673 713
p| ,001 \ ,000 ,000 \ ,001 ,000 ,000
AFILIACAO r| 516 \ 766 715 \ 656 673 1 730
p| ,000 \ ,000 ,000 \ ,000 ,000 ,000
SAUDE  r| ,356 \ 820 662 \ 453 713 730 1
p| ,013 \ ,000 ,000 \ ,001 ,000 ,000

Obs: (*) p < 0,05



ANEXO 5: Correlacdo de Pearson entre o Tempo de Pratica dos Participantes e Fatores

Motivacionais

COND LIB
STATUS| FiSICO | ENERGIA [CONTEXTO|TECNICA|AFILIACAO|SAUDE

Tempode r| ,141 -,023 -,067 ,223 -,085 ,148 -,080
Pratica  p 340 \ 878 \ 650 128 564 317 587
STATUS r| 1 \ 437 \ 594 610 482 516 356
p \ ,002 \ ,000 ,000 ,001 ,000 ,013

COND r| ,437 \ 1 \ 760 509 677 766 820
FISICO 002 \ \ ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
LB  r| ,594 \ 760 \ 1 679 612 715 662
ENERGIA p 000 \ ,000 \ ,000 ,000 ,000 ,000
CONTEXTO r| ,610 \ 509 \ 679 1 AT75 656 /453
p| ,000 \ ,000 \ ,000 ,001 ,000 ,001

TECNICA r| ,482 \ 677 \ 612 AT5 1 673 713
p| ,001 \ ,000 \ ,000 ,001 ,000 ,000
AFILIACAO r| 516 \ 766 \ 715 656 673 1 730
p| ,000 \ ,000 \ ,000 ,000 ,000 ,000

SAUDE r| ,356 \ 820 \ 662 453 713 730 1

p| ,013 \ ,000 \ ,000 ,001 ,000 ,000

(*)p=0,05
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