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RESUMO

O presente estudo tratou de analisar se as condi¢des de vida dos alunos
de uma academia da cidade de Palhoca-SC sao determinantes da aderéncia
aos seus programas de exercicios, bem como, identificar os motivos que levam
a essa aderéncia e os fatores que prejudicam ou impedem a continuidade da
pratica. Utilizamos como técnica de pesquisa a observacdo participante e a
realizacdo de entrevistas com um roteiro semi-estruturado. Foram realizadas
26 entrevistas, sendo 19 alunos e 7 ex-alunos de uma academia, 0s quais
falaram sobre assuntos ligados a condi¢des de vida e saude do bairro, moradia
e motivos que levam a aderéncia e a desisténcia dos programas de exercicio.
Ao analisarmos tais discursos, percebemos uma grande preocupacao dessas
pessoas com a infra-estrutura do local, que foi dita como precaria,
principalmente relacionada a falta de calgcamento e a ma qualidade das ruas,
que juntamente com o fator inseguranca, falta de iluminacédo e presenca de
muitos cachorros, representa um fator limitante para a pratica de exercicios ao
ar livre. Assim 0os que podem pagar acabam por procurar uma academia. A
grande maioria pareceu estar contente com as suas casas, descrevendo-as
como boas. Dos alunos que freqientam a academia, 17 ja participaram de
programas em outros locais e os principais motivos de desisténcia ditos por
eles e pelos ex-alunos foram ligadas ao trabalho e a distancia do
estabelecimento até as suas casas. Fatores como a academia ser perto de
casa e ja possuirem conhecidos no local, fazem uma grande diferenca na
escolha de um lugar para se exercitarem. O professor ser considerado bom, o
fato de gostarem do que estdo fazendo e das aulas, se mostraram os principais
determinantes na decisdo de se manterem nas atividades que se inseriram.
Contudo, podemos concluir que as condicdes de vida dessas pessoas
influenciam/influenciaram direta ou indiretamente na sua aderéncia ou ndo aos
programas de exercicio, relacionadas principalmente ao trabalho e a infra-
estrutura do bairro.

Palavras-chave: Condi¢cGes de vida, Academia, Aderéncia, Desisténcia.
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FUNDAMENTOS TEORICO METODOLOGICOS

Nos dias atuais, a procura por academias esta cada vez maior, sendo
estas consideradas pela populacdo como espacos especializados para a
pratica de exercicios fisicos (MARCELINO, 2003). O que anteriormente
parecia ser um modismo passageiro, com o passar do tempo, demonstrou
ser um interesse real pela melhora da saude e qualidade de vida
(ZANNETE, 2003).

Segundo Fraga (2006) o incentivo para um estilo de vida ativo esta
por todos os lugares e acaba por provocar uma nova visao de corpo ideal,
gue consiste ndo s6 na busca de uma modelagem padrdo, como também,
no dever de cuidar da propria saude, evitando-se atitudes que possam
prejudica-la.

A midia, por sua vez, influencia diretamente através do padrdo de
estética corporal exibido, exaltando atitudes que podem servir a conquista
e/ou a manutencdo da estética ideal preconizada, como a realizacado de
exercicios fisicos (ALVAREZ; REIS; ENNES, 2008).

Os beneficios do exercicio fisico para a saude sdo diversos, variam
entre: psicoldgicos, sociais e fisicos. Dentre eles podemos citar alguns
exemplos como: a diminuicdo dos niveis de estresse, bem-estar, melhora da
auto-estima, ampliacdo do circulo de amizades, do convivio social,
diminuicdo das chances de se desenvolver hipertenséo, diabetes, doengas
cardiacas e controle do peso corporal (NAHAS, 2006).

Porém, segundo Taffarel (2010), o homem nédo nasce saudavel por
praticar exercicios, e muitas vezes, praticar exercicios pode ndo ser
saudavel. Ela destaca que a relacdo do individuo com as atividades fisicas
depende do modo de vida, das formas de organizacdo da producao dos
bens materiais e imateriais, do contexto histérico e sociedade em que ele
esta inserido. Devido a isso, ndo podemos observar apenas o que ela traz
de bom para as pessoas. Isto pode ser exemplificado por situagbes que
ocorrem nas escolas, onde muitas vezes 0s esportes sao ensinados
estimulando-se a competicdo e a exclusdo, gerando constantes experiéncias
de fracasso e violéncia entre os alunos, ameacando, desta maneira, as suas

saudes. O que se pode ver também em locais que promovem a pratica de



esportes e do fitness, que quando se da destaque apenas ao culto ao corpo
perfeito, ajuda-se na disseminacao de “experiéncias de fracasso, reforcam
os chamados sentimentos de inferioridade e enfraquecem assim, ndo s0 o
organismo fisico, mas diminuem também a eficacia dos fatores de protecéo
(TAFFAREL, 2010, p. 169)", citados acima como beneficios conquistados
com a atividade fisica.

Consideramos como saude, ndo s6 a auséncia de doencas, a
prevencdo e o tratamento de enfermidades, sdo inUmeros os fatores que
determinam ou interferem na satude de uma populacdo (MINAYO, 2006).

Cada individuo da sociedade, durante sua vida, tem necessidades e
esta sujeito a problemas que Ihe séo atribuidos por diversos motivos, que
dizem respeito a questdes individuais, local e ambiente em que vivem,
cultura, nivel educacional e situagdo econdmica e social, aspectos que
levam a uma determinada situacdo de saude e que interferem em maior ou
menor instancia, nas oportunidades de sua realizacdo pessoal e coletiva
(CASTELLANOS, 1996).

Percebemos que:

a crescente difusdo de informacdes e imagens a respeito
de saude, corpo e todas as formas de movimento
resultam num aumento pela procura de atividade fisica,
mas ndo garante a real adesdo continuada a mesma
(SANTOS; KNIJNIK, 2006, p. 23).

Apesar de a populacdo estar informada sobre a importancia de se
praticar exercicios fisicos e do numero de academias de ginastica ser cada
vez maior, observamos que uma boa parte das pessoas que ingressam em
programas nestes locais desistem por diversos motivos (ROJAS, 2003), o
gue demonstra que, mesmo convencidas de seus beneficios e com a
divulgacdo da necessidade de se manterem fisicamente ativas, somente isso
nao é suficiente.

Como diz Fraga (2006, p. 23), “Quanto mais divulgam os beneficios
da atividade fisica para a saude, menos sao encontradas pessoas
fisicamente ativas”. De acordo com 0 mesmo autor, para explicar tal
acontecimento sdo citados fatores como: “arquitetura urbana desfavoravel,
falta de tempo, falta de seguranca, condicbes climaticas desfavoraveis e

“tecnologias da comodidade” que facilitam a vida e conspiram contra a
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pratica de atividades fisicas (FRAGA, 2006, p. 23)". JA& outros estudos
atribuem a este fato a falta de conhecimento das pessoas sobre a
guantidade necesséaria de atividade fisica para a saude, uma percepcao
confusa dos seus beneficios/maleficios, a falta de interesse por informacodes
em massa e de consciéncia sobre os cuidados que se deve ter com a
prépria saude (FRAGA, 2006).

De acordo com Goncalves (2004), o conceito de estilo de vida esta
voltado para as escolhas pessoais referentes a habitos e costumes,
escolhas estas que podem vir a refletir negativamente na saude e sao
colocadas como de responsabilidade individual. “Numerosas e perversas
sdo as decorréncias desse equivoco, intencional ou ndo, como a
culpabilizacdo da vitima e o enxugamento da acdo do Estado em politicas
publicas (GONCALVES, 2004, p. 1)".

Para entendermos o estilo de vida que as pessoas possuem, € de
grande importancia que se analisem suas condi¢cdes de vida, que estdo
diretamente relacionadas a saude, saneamento, educacado, alimentacao,
lazer, seguranca, moradia, salario e renda (PAIM, 1997). Segundo este
autor, as condi¢cdes de vida sdo asseguradas pela renda que o individuo
possui ou atraves das politicas publicas, que tém o dever de fazer com que
0s bens de consumo coletivo sejam distribuidos. Em nosso entendimento,
esses aspectos podem determinar o porqué das pessoas aderirem ou nao a
programas de exercicios em academias e de maneira nenhuma podem ser
desconsiderados.

De acordo com Castellanos (1997), as acfes dos seres humanos, em
sua grande maioria, sdo expressdes das organizacbes em que vivem e nao
de cada um individualmente, sendo que 0s inUmeros comportamentos que
eles podem ter, na verdade, possuem uma pequena variedade, que sao
limitados de acordo com a estrutura e condi¢des do lugar em que vivem.

As variaveis que séo ditas como determinantes das condi¢Ges de vida
sdo “o0s capitais econbmico e cultural, que foram traduzidos nas variaveis
renda e grau de instrugao (PAIM, 1997, p. 15)". De acordo com este mesmo
autor, o capital cultural permite que as pessoas se aproximem de
informacgdes sobre atitudes que podem levar a se adquirir uma doenca, bem

como a maneira de preveni-las. Ja o capital econbmico possui duas
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vertentes, por um lado, se tem o risco ocupacional, que é a possibilidade do
surgimento de doencas adquiridas no préprio trabalho. Por outro, ele
possibilita a oportunidade de maiores cuidados com a saude e condi¢cfes de
tratamento de uma possivel doenca.

As condi¢des de vida influenciam a qualidade de vida, que “é uma
nogcdo eminentemente humana, que tem sido aproximada ao grau de
satisfacdo encontrado na vida familiar, amorosa, social e ambiental e a
prépria estética existencial (MINAYO; HARTZ; BUSS, 2000, p. 2)". J4 a
exclusdo social, a violéncia e o desemprego, estdo ligados a provaveis
chances de uma qualidade de vida comprometida (MINAYO; HARTZ; BUSS,
2000). De maneira que todos esses fatores sdo determinantes, quando se
trata do estilo de vida dos individuos.

As reflexdes apresentadas levam a crer que é preciso conhecer as
condi¢Bes de vida das pessoas, para se descobrir e entender os motivos que
as levam a aderir aos programas de exercicios em academias, e para se
averiguar a situacdo em que vivem e 0 que realmente esperam desses
estabelecimentos.

Justificamos a relevancia deste trabalho devido a grande quantidade
de pessoas que iniciam e desistem de programas de exercicio em
academias. Consideramos a necessidade de buscar informacgbes, que se
faca conhecer os problemas e motivos para que isso ocorra de maneira tao
constante, “com a finalidade de sustentar decisdbes e acdes de
transformacdo mais eficientes e com maior impacto sobre as iniquidades
sociais na area da Saude (CASTELLANOS, 1997, p.32)".

Através de uma revisao da literatura podemos ver que sao inumeras
as pesquisas que tratam da aderéncia a programas de exercicios, porém
guase todas de carater quantitativo, priorizando a extensédo do conhecimento
em detrimento do aprofundamento. No dizer de Minayo (1996),

enquanto cientistas sociais que trabalham com estatistica
apreendem dos fendmenos apenas a regido “visivel,
ecolégica, morfolégica e concreta”, a abordagem
gualitativa aprofunda-se no mundo dos significados das
acoes e relacdes humanas, um lado néo perceptivel e ndo
captavel em equacdes, médias e estatisticas.

11



Este trabalho se propde a inovar na forma de enxergar os praticantes
de academia, como seres humanos que tém problemas e condi¢des de vida
diversas, na qual a pratica de exercicios € sO mais um quesito em suas
rotinas.

O objetivo principal do estudo serd analisar se as condi¢ces de vida
dos alunos de uma academia da cidade de Palhogca-SC s&o determinantes
da aderéncia aos seus programas de exercicios, bem como, identificar os
motivos que levam a essa aderéncia e os fatores que prejudicam ou

impedem a continuidade da pratica.
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1. FUNDAMENTOS METODOLOGICOS

O presente trabalho realizou uma pesquisa descritiva, na qual se
“observa, registra, correlaciona e descreve fatos ou fenbmenos de uma
determinada realidade sem manipula-los (VALENTIM, 2008, p. 21)".

O objeto das ciéncias sociais € historico e essencialmente qualitativo.
“As sociedades humanas existem num determinado espaco cuja formacao
social e configuracdes culturais sdo especificas (MINAYO, 2008, p.39)". O
investigador nesta area lida com seres humanos que de alguma maneira lhe
tém algo em comum, seja por razdes culturais, faixa etaria, classes sociais,
maneiras de pensar e agir, “tornando-os solidariamente imbricados e
comprometidos”, durante todo o processo de pesquisa (MINAYO, 1996).

Segundo Minayo (2008), as ciéncias sociais possuem principios
basicos, dentre eles estdo a consciéncia historica, na qual consiste em que
além do pesquisador, o grupo a ser estudado também da sentido ao
trabalho, dando significado e interpretando suas proprias acbes e
construgdes. Um outro aspecto é que ela € intrinseca e extrinsecamente
ideoldgica, trabalha com olhares de mundo construidos através da historia,

onde ha uma relacéo estabelecida entre pesquisador e local de estudo.

Trabalhar dentro dos marcos das Ciéncias Sociais
significa enfrentar o desafio de manejar ou criar (ou fazer
as duas coisas a0 mesmo tempo) teorias e instrumentos
capazes de promover a aproximacdo da suntuosidade e
da diversidade que é a vida dos seres humanos em
sociedade, ainda que de forma incompleta, imperfeita e
insatisfatoria (MINAYO, 2008, p.42).
Esse tipo de estudo é de carater qualitativo, que busca a realidade
das pessoas, através de seus motivos, desejos, crencas, valores, atitudes e
suas relacdes, informacbes essas que nao podem ser obtidas através da
guantificacdo. Esse método foi escolhido porque permite o conhecimento de
processos sociais ainda pouco desbravados, de grupos especificos, dando a
chance de se criarem novas abordagens, novos conceitos e categorias no
decorrer da pesquisa (MINAYO, 2008).
A pesquisa qualitativa ndo se prende a nuameros e nem tem a

pretensdo de atingir respostas para que sirvam a grandes grupos
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populacionais. Devido a isso, poucas pessoas sao interrogadas, pois nela,
de maneira nenhuma, se almeja uma amostra que seja representativa para
uma avaliacdo estatistica. Neste caso, 0 numero “correto” de entrevistados
deve vir de acordo com as necessidades do pesquisador no decorrer da
investigagcdo, em sua busca pelo conhecimento de determinado assunto e
pela maneira que as pessoas o enxergam (MEKSENAS, 2002).

Consideramos que o teor profundo deste método da a possibilidade
de entendermos melhor as pessoas estudadas, quanto as suas condicdes
de vida e reais motivos para a aderéncia a um programa de exercicios em
uma academia. Buscamos desta forma, uma visdo mais acentuada e
detalhada do que acontece com essas pessoas. Informacdes essas, que nao
foram encontradas na reviséo de literatura.

Para a realizagdo do estudo foi adotado um tipo de abordagem
compreensiva que € a Fenomenologia sociolégica que de acordo com
Minayo (2008) é vista dentro das Ciéncias Sociais como a Sociologia da
Vida Cotidiana. Ela tem o objetivo de estudar, descrever e interpretar o que
vé, busca a esséncia de um acontecimento e a forma que é visto por seu
observador (MEKSENAS, 2002). Nés a julgamos como a mais interessante,
pois:

Trabalha com o fato de que as pessoas se situam na vida
com suas  angustias e preocupacoes, em
intersubjetividade com seus semelhantes (companheiros,
predecessores, sucessores e contemporaneos) e isso
constitui a existéncia social, por isso, 0 espago e o tempo
privilegiados nessa teoria sdo a vida presente e a relacao
face a face (MINAYO, 2008, p. 144).

De acordo com Meksenas (2002), neste tipo de abordagem, as
informacgdes obtidas através do fendmeno estudado, ndo sdo usadas de
forma geral, e sim sédo especificas aos ambientes, tendo como principal meta
a descricdo e ndo a andlise. Ela leva em conta muito mais a visdo das
pessoas inseridas nesse meio do que as normas estabelecidas por um
determinado sistema. Desta forma, “o fenomendlogo poria em destaque 0s
acontecimentos “exéticos” e ‘“extraordinarios”, aquilo que passa

despercebido a todos (MEKSENAS, 2002, p. 102).” Para isso é necessario
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colocar o ambiente a ser estudado em destaque, estando atento a tudo a
sua volta, de maneira que possamos perceber os seus minimos detalhes.

Participaram deste estudo 26 pessoas de idades entre 17 e 54 anos,
homens e mulheres, dentre eles, 19 alunos que participam e 7 ex-alunos que
participavam de programas de exercicio de uma academia de ginastica
localizada na cidade de Palhoca-SC.

A escolha por esta empresa se deu pelo fato de a academia ja ser
conhecida pela pesquisadora, sendo o local em que ela trabalha no
momento, facilitando desta forma o acesso ao estabelecimento e
sucessivamente aos seus alunos.

Um dos instrumentos escolhidos para a realizacdo do estudo foi a
observacédo participante, que é considerada como importante no trabalho de
campo na pesquisa qualitativa: “A técnica de observacdo participante se
realiza através do contato direto do pesquisador com o fendmeno observado
para obter informacfBes sobre a realidade dos atores sociais em seus
préprios contextos (CRUZ NETO, 1996, p. 59)". O observador, portanto,
passa a imprimir uma relagdo com o grupo observado, que pode modificar e
ser modificado pelas situag6es que ocorrem no local. Essa € uma técnica
gue da a possibilidade de se adquirir informacdes que ndo se podem obter
através das entrevistas, ela permite a captacdo de fendbmenos, que soO
podem ser vistos através da observacéo da prépria realidade (CRUZ NETO,
1996).

Outro instrumento que utilizamos foi a técnica de entrevista, que foi
individual e semi-estruturada.

De acordo com Cruz Neto (1996), a entrevista € uma das técnicas
mais utilizadas em trabalhos de campo, na qual o investigador busca
informacgdes nas falas dos entrevistados. De forma que né&o se trata de uma
simples conversa, através dela é que a coleta de dados ocorre, através dos
fatos relatados pelas pessoas, “enquanto sujeitos-objeto da pesquisa que
vivenciam uma determinada realidade que estd sendo focalizada (CRUZ
NETO, 1996, p. 57)".

A maneira de executa-la pode ser individual e/ou coletiva, e se
caracteriza por ser uma forma de comunicacdo verbal, que da valor a

linguagem e aos significados da fala. Com ela temos a oportunidade de
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conseguir dados objetivos, que também podem ser adquiridos de fontes
como censos e estatisticas, enquanto 0s subjetivos estdo voltados para
guestdes de valores, atitudes e as opinides dos sujeitos entrevistados
(CRUZ NETO, 1996).

Essas entrevistas podem ser estruturadas, semi-estruturadas e néao-
estruturadas e neste trabalho, a escolha pelo tipo de entrevista semi-
estruturada se deu por:

a entrevista nao—diretiva, semi-estruturada ou, como
preferem os outros, ndo padronizada € aquela que
caracteriza o depoimento em métodos qualitativos:
abordar o tema da pesquisa com entrevistas que, apesar
de seguirem um roteiro elaborado previamente e com
subtemas do interesse do pesquisador, garante aos
sujeitos pesquisados uma livre manifestagdo de
pensamento e de opinido (MEKSENAS, 2002, p. 131).

De acordo com Minayo (2008), seu roteiro deve conter os pontos
essenciais para abranger da melhor forma possivel o assunto investigado.
Esses pontos podem ser dispostos em topicos, que servirdo para o0
pesquisador consultar enquanto guia a entrevista e em caso de
esquecimento. “O roteiro deve ser construido de forma que permita
flexibilidade nas conversas e a absorver novos temas e questdes trazidas
pelo interlocutor como sendo de sua estrutura de relevancia (MINAYO, 2008,
p. 191)". A forma de colocagdo das perguntas deve levar a uma conversa
sobre a experiéncia da pessoa, obtendo desta maneira diversas falas,
interpretacdes, visdes e relacdes sociais sobre 0 assunto a ser investigado.

Para o registro das entrevistas foi utilizado um gravador de audio e
para a observacdo participante um diario de campo e uma maqguina
fotogréfica. O diario de campo é um caderno de anotagbes, no qual o
pesquisador anota suas observacbes, nele estdo contidas impressoes
pessoais, resultados de conversas informais e tudo o mais que julgar
relevante para a pesquisa (MINAYO, 2008).

A insercao na pesquisa de campo, foi realizada primeiramente através
da observacdo participante, onde a pesquisadora procurou caminhar por
todos os lugares do bairro, com a intencéo de descrever o local e identificar

as suas principais caracteristicas. Em seguida a observacao voltou-se pra
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academia estudada, procurando explorar todo o seu funcionamento,
interacdes entre as pessoas e espaco fisico.

Com as informacdes obtidas, juntamente com os referenciais teoricos,
criamos entéo o roteiro de entrevista, que possuia topicos e ndo perguntas,
no qual pediamos para que as pessoas falassem sobre diversos assuntos
relacionados as condi¢des de vida e saude e a aderéncia na academia.

Os entrevistados foram escolhidos intencionalmente, de acordo com a
disponibilidade e aceitacdo dos alunos em concedé-las, procurando por
individuos os mais diversos possiveis. Elas aconteceram no proéprio
estabelecimento, antes ou depois dos alunos que ainda participam dos
programas realizarem seus exercicios e em horarios previamente marcados,
com os ex-alunos.

Os alunos e o proprietario da academia assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido, no qual eram informados sobre os
objetivos da pesquisa e autorizavam, respectivamente, a utilizacao das suas
falas e a realizacao da pesquisa na academia.

A andlise dos dados foi feita através da técnica hermenéutico-
dialética, que dentre as conhecidas como opg¢fes para analise de pesquisas
gualitativas, se mostrou a mais condizente com o objetivo do trabalho.

Pois neste método, de acordo com Gomes (1996), a fala das pessoas
€ colocada em seu contexto para um melhor entendimento, que € feito a
partir do interior da fala, indo até o campo da especificidade historica e
totalizante que a produz. O mesmo cita que ha nesta proposta de analise
dois niveis de interpretacdo, um deles € o das determinacdes fundamentais,
no qual se observam fatores como: conjuntura socio-econémica do qual faz
parte o grupo social a ser estudado, suas histérias e politica. O segundo, diz
respeito ao nNOSsSO encontro com 0S acontecimentos que provém da
pesquisa. Nesse nivel sdo observadas as relacbes entre os individuos, seus
modos de agir, costumes e rituais.

Para isso, seguimos alguns passos: primeiramente fizemos a
ordenacao dos dados, onde foram realizadas as transcrigoes das entrevistas
e organizacao das informacdes obtidas através da observacao participante.

Ao realizar as transcricbes das entrevistas, percebemos que as

respostas encontradas eram muito semelhantes e fluiam pelos mesmos
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assuntos. Devido a isto, unimos os dados obtidos, apresentando as suas
falas sem especifici-las se sédo de um ou de outro grupo.

Alguns tépicos diziam respeito e poderiam ser comentados por
apenas um dos dois grupos, e em vista disso, destacamos no texto quando
determinado assunto foi abordado com os alunos, com os ex-alunos ou com
ambos. As falas desses sujeitos sdo apresentadas no decorrer do texto e
tiveram 0s seus nomes substituidos por letras do alfabeto.

A partir disso, fizemos uma classificacdo dos dados, nos baseando
nagueles que se apresentaram relevantes para a pesquisa e criamos entéao
categorias especificas, nas quais determinamos os grupos de informacdes
obtidos nos relatos (GOMES, 1996).

Essas categorias foram criadas de acordo com os topicos do roteiro
de entrevista, que esta presente nos anexos, e teve a inclusdo de apenas
um assunto que ndo estava previsto, que foi a percep¢do de beneficios e
maleficios com a pratica de exercicios.

Realizamos entdo uma andlise final, onde ligamos os dados obtidos
aos referenciais tedéricos, procurando assim, responder aos objetivos da
pesquisa e desta forma promover “relacées entre o concreto e o abstrato, o
geral e o particular, a teoria e a pratica (GOMES, 1996, p. 79)”.
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2. ANALISANDO CONDICOES DE VIDA E SAUDE DOS ALUNOS E EX
ALUNOS DA ACADEMIA

2.1 Situacao do bairro e suas ruas

O bairro Jardim Eldorado, onde foi realizado o estudo, encontra-se na
cidade de Palhoca-SC, que esta localizada na grande Floriandpolis e faz
divisa com o0s municipios de S&o José, Sado Pedro de Alcantara, Santo
Amaro da Imperatriz e Paulo Lopes (IBGE, 2010). O que pode ser visto na

figura abaixo:

ﬂ:' 2ogle _Imagens E010 Ten .-. L.. Contonrs ficos ©7010 Manlink Termos de U=o 3l
Figura 1 — Foto de satélite do mapa da regido da gr ande Florian6polis

Possui uma &area de 394,662Km? uma populacdo de cerca de
130,878 habitantes, tem um produto interno bruto(PIB) per capita de 8915
reais (IBGE, 2010) e seu indice de desenvolvimento humano (IDH) é de
0,816, sendo classificado como elevado (PNUD, 2010).

O municipio tem grandes industrias, localizadas principalmente na
regido norte e o bairro Jardim Eldorado destaca-se nesse setor. J& no sul de
Palhoga, a economia baseia-se na pesca e no turismo (WIKIPEDIA, 2010).

Consideramos que a situagcao da infra-estrutura de um bairro pode
influenciar na vida das pessoas e sucessivamente facilitar ou prejudicar o
acesso delas 4 academia, bem como, justificar a escolha de exercitar-se em

uma ou outra.
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Devido a isto, na primeira etapa da pesquisa, solicitamos a ambos 0s
grupos que fizessem uma avaliacdo a respeito das condi¢cdes de vida e
saude do bairro em que moram.

As respostas obtidas demonstraram um descontentamento com a
infra-estrutura do local, definindo-o como precario.

A ma situacdo das ruas foi o fator mais comentado, disseram ser
grande parte delas de ch&o de barro e muito esburacadas ou, calcadas sem
o devido preparo. Alguns julgavam a sua rua em especial como boa, por ser
asfaltada, mas falavam das outras, considerando-as em mal estado. Essas
ruas asfaltadas séo as principais do bairro e dao acesso a lugares como a
uma faculdade, tendo um maior fluxo de carros, diferenciando-se, portanto
das demais, que apenas dao acesso as casas e pequenos COMErcios.

Os problemas existentes nas ruas podem ser vistos nas falas de “B”:
“Algumas ruas tém buraco, lama, umas sao asfaltadas outras n&o” e na de
“U”: “A estrutura do bairro ta precaria, se nao, nao tinha tanta enchente como
tem e as ruas ficarem alagadas. As condicbes das bocas-de-lobo,
tubulagdes, as ruas ficam alagadas, as ruas tao sendo feitas mais altas do
que as casas”.

Ha uma grande preocupacdo dessas pessoas quanto a isto, pois
muitos desses lugares, incluindo algumas ruas asfaltadas, sofrem com
enchentes em periodos de chuva.

Segundo os entrevistados isso acontece por diversos fatores, dentre
eles, a falta de atencédo da prefeitura perante a situacdo do bairro e pela
guantidade de lixo nas ruas, nas tubulagcfes, no rio, muitas vezes jogados

pelos préprios moradores que nao fazem a sua parte, como diz “L”:

Meu Deus do céu, um pouco é pela ignorancia do povo
né, essa semana eu tava vendo ainda, depois tudo €&
culpa do prefeito, dos vereadores, mas nem tudo, porque
a nossa parte nos temos que fazer, mais € sacola de lixo,
€ mesa, é cama, colchdo, tudo jogado pelos terrenos
baldio, ndo custava bota tudo num monte 4, queimar
tudo, eles jogam tudo.

A situacdo do lixo nas ruas e nas tubulacdes pode ser demonstrada

atraveés das figuras 2 e 3:
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Figura 2 — Situag&o do lixo em uma rua do bairro

Figura 3 — Situacao da tubulagdo de uma rua do bairro

Além da falta de consciéncia dos moradores, a situagcdo do lixo foi
relacionada aos cachorros de rua, que segundo eles, rasgam as sacolas de
lixo espalhando sujeira que néo é recolhida na coleta, pois os funcionarios
s6 levam as sacolas fechadas.

O lixo jogado por todas as partes, juntamente com as tubulacdes
pequenas e muitas vezes entupidas, acabam fazendo com que acontegcam
enchentes constantemente. Por sorte, nem sempre a agua chega a encher
as casas, porém a vida dos moradores fica prejudicada, pois a lama e agua
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acumulada os impedem e atrapalham muito na hora de sair de suas casas,
como diz “B”: “Ah, em dia de chuva s6 que atrapalha, quando ta chovendo
nao da pra andar, porque alaga tudo”.

Um relatério em conjunto publicado pela ONU e UNICEF (2006), diz
gue o crescimento desordenado das populagbes urbanas vem impedindo
gue seja fornecido o saneamento basico adequado as pessoas,
prejudicando desta forma a saude dos mais pobres. Cerca de 2,6 bilhes de
pessoas no mundo ndo tém acesso ao saneamento basico.

Dados da UNICEF Brasil (2006) refletem que no pais ha
desigualdades no acesso ao saneamento basico e tratamento de agua
também entre as regides, raca, etnia e nivel de escolaridade da mae,
apontando que 5,33% das criancas e adolescentes residem em casas que
ndo possuem acesso a agua de qualidade e quando se trata de criancas
negras, esse numero sobe para 7,85%. Ja 0 acesso ao saneamento basico
se difere em relacdo a baixa escolaridade das méaes, cerca de 13,95% dos
individuos com menos de 18 anos vivem sem acessO ao esgotamento
sanitario. Em maes com menos de 1 ano de estudo, esse numero supera 0s
35%.

Segundo uma pesquisa feita pela ABES 2008, o estado de Santa
Catarina, tem o0 segundo pior saneamento basico do pais, estando a frente
apenas do Piaui, possuindo uma rede coletora que atinge 12% da populacdo
urbana. Dos 293 municipios, apenas 30 possuem rede coletora e tratamento
de esgoto. Nestes casos, 0s esgotos nao tratados vao para o mar, para 0s
rios, ou para os lencois freaticos, no caso das focas.

Em conformidade com os relatos, as discrepancias entre as ruas
também puderam ser vistas durante as observacdes, chamando a atencéo,
negativamente, quanto ao seu estado de conservacéo, quantidade de lixo,
esgoto a céu aberto e cachorros. Essas diferencas sdo encontradas entre
uma quadra e outra, mudando totalmente a estética e condicbes de vida do
bairro, influindo na vida dos cidadéos. Pois, segundo Castellanos (1997),
cada pessoa tem na sua vida necessidades e riscos, que lhe sdo atribuidos
por diversos fatores, e dentre tantos outros estéo a localizacado geogréfica e

ecoldgica, sua cultura e nivel educativo e sua insercdo econdémico-social,
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que quando probleméticos, podem causar dificuldades em sua realizacdo
COMOo pessoa e como projeto social.
Diferencas essas, que podem ser observadas através das figuras que

mostram duas ruas, paralelas entre si:

Figura 5 — Representagéo de uma rua asfaltada do bairro

Dentre as consideracfes feitas sobre o bairro, um outro fator muito

citado foi a falta de seguranca, sugerindo que houve um aumento da
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violéncia nos ultimos tempos, situagcdo que é piorada com a péssima
iluminacao das ruas e falta de atencao da prefeitura quanto aos problemas
do bairro, que foi citava por “Z1”:

(...) uma lampada quebra, j& aconteceu na minha rua, da
gente ligar toda semana e eles demorarem mais de um
més pra vir trocar uma lampada (...) e a gente ta pagando
imposto, entdo cadé o dinheiro, ndo tem dinheiro pra
trocar uma lampada.

O fator seguranca, juntamente com a situacédo das ruas e a falta de
um espaco adequado, foi considerado um fator limitante na préatica de
atividades fisicas ao ar livre no bairro. Varios dos entrevistados disseram
caminhar e correr mais em bairros vizinhos, pois como diz “M”:

As ruas do bairro nem todas elas sao asfaltadas, entao
tem muito barro, elas ndo tém uma calcada, entdo ai vem
um carro, e pra ti anda tens que ter uma pista plana, pra
gue nao haja problema de ta caminhando num ritmo e cair
num buraco, torcer o pé, e também por seguranca.

O que pode ser exemplificado também na fala de “H”, a qual
mencionou como lugar bom para caminhar um local especifico do bairro
vizinho, quando questionada do porqué de ndo caminhar em seu proprio
bairro, tivemos a seguinte resposta: “Porque € muito perigoso. Assalto, e
mesmo porque hoje em dia ndo da mais pra andar. Nao tem como, as ruas
Sao mais escuras, ndo tem muita gente na rua, pelo fato de assalto mesmo”.

Outro fator relevante também encontrado nas falas dos sujeitos é a
guantidade de cachorros nas ruas, que € imensa, bem maior do que pode
ser visto dentro dos quintais, situacdo incobmoda aos moradores, que por
vezes sao vistos correndo e se protegendo dos mesmos quando estdo
caminhando, correndo ou andando de bicicleta.

Os cachorros, o fator inseguranca, as ruas irregulares e a falta de
espaco adequado, demonstram que o bairro ndo proporciona um ambiente
propicio as praticas ao ar livre e gratuitas. As pessoas que desejam
exercitar-se deverdo estar atentas a todo o0 momento para que nao ocorram
guedas, torcdes, entre outros acidentes. Esses fatores podem ser
determinantes na procura de ambientes especificos e mais seguros para a

pratica, como as academias de ginastica.
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2.1.1 Aspectos negativos do bairro

Além da avaliacdo acerca do bairro, foi pedido aos entrevistados que
falassem sobre aspectos existentes no local que atrapalham e que ajudam
na vida e saude das pessoas. Porém, pelo que pode ser visto pelo material
apresentado, as avaliagOes feitas por eles a respeito do bairro foram
basicamente consideracfes acerca dos fatores negativos e os que diziam
ser um bom lugar para viver, em outros momentos acabam por citar
problemas elucidados desde o comec¢o pelos demais.

As questdes ditas como prejudiciais a vida e saude, com algumas
excecOes, foram as mesmas citadas na avaliacdo do bairro, entre elas, a
gue se mostrou relevante foi a do posto de saude.

A cidade de Palhoga ndo possui um hospital publico, portanto, o
atendimento gratuito e mais préximo acontece nos postos de saude,
dispostos pelos bairros, nos quais, cada pessoa sO pode utilizar-se do posto
de sua respectiva regiao.

As respostas obtidas em relagdo ao estabelecimento do respectivo
bairro mostraram opinides adversas e contraditérias quanto a qualidade e
eficiéncia do atendimento, o que pode ser visto na fala de “K”: “O posto é
bom, s6 que as vezes falta médico” e na de “L”: “(...) o posto de saude, (...
remeédio entdo nem se fala, vai 14 nunca tem. Um dia tem médico o outro ndo
tem, péssimo o atendimento”.

Como podemos ver na fala de “K”, os que dizem que é bom acabam
dando elementos que desmentem a sua afirmacdo, ou quando perguntado
se foram bem atendidos, dizem nunca ter utilizado, parecendo qualificar o
posto como bom para a vida das pessoas, apenas por ele existir. Ja outros,
dizem que esta melhorando e que ja foi bem pior, enquanto a maioria julgou
como ruim.

As falas demonstraram uma deficiéncia no sistema do posto de
saude, na falta de médicos, fisioterapeutas, dentistas e remédios, para que
possam ser supridas as necessidades destas pessoas. Uma delas relatou
sentir-se excluida:

(...) eu ndo tenho acesso a saude, particularmente eu e a
minha familia e eu me sinto atrasado e de certa forma
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excluido, na questdo da saude. (...) por exemplo, se tu ta
com um problema no dente, tu sé é atendido se tu ta(sic)
com o dente latejando ou precisa arrancar, ta caindo, ta
entendendo, ai sim tu é atendido, mas se tu precisas
arrumar os teus dentes porque ta(sic) cariado, ta
guebrado, tu ndo tem assisténcia, eu ja percebi isso ai

(...)("O".
Essas, dentre outras falas mostraram os problemas comuns na saude
publica, atingindo a populacdo mais pobre que necessita desses servicos e
nao possui meios para pagar, ficando, muitas vezes, a propria sorte e

sentindo-se excluida.

2.1.2 Aspectos positivos do bairro

Quando falamos de aspectos positivos do bairro perante a vida e saude
das pessoas, apesar de ser um tépico que abordava sobre coisas boas,
diversas vezes recebemos como resposta comentarios negativos e coisas que
poderiam melhorar, fazendo com que a pesquisadora insistisse na direcao
pretendida.

As respostas foram curtas e pouco explicativas, se comparadas com
as fornecidas em relacdo aos aspectos negativos e variaram entre: a
academia, o desconhecimento de coisas boas no local, a indicagcdo de uma
quadra de esportes recém criada em uma parceria do Sesc com a prefeitura
de Palhoca e ser um lugar bom de morar, por ter tudo perto de suas casas. O
altimo fator foi o0 mais citado e € exemplificado pela fala de “I”: “O bom, a Unica
coisa que tem é gue tem tudo perto, tem mercado perto, farméacia perto, ndo é
um lugar isolado do mundo digamos assim”.

Alguns individuos que disseram desconhecer coisas boas no local,
falaram ndo andar muito pelo bairro, passando os seus dias trabalhando,
estudando, ou dentro de suas casas, sendo impedidos entédo de saber o que
responder. No entanto, em se tratando dos aspectos negativos, quase todos

sabiam o que dizer.
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2.2 Moradia

O déficit habitacional no Brasil é de 7,7 milhdes de moradias, sendo
gue dessas 5,5 milhdes estdo em centros urbanos. Quando contamos as
moradias inadequadas (sem infra-estrutura basica) o numero gira entre 12,7
a 13 milhdes, sendo que cerca de 92% desse déficit é localizado entre os
mais pobres (UN-HABITAT, 2005).

Dados apontam que cerca de 100 milhdes de pessoas no mundo nao
possuem um abrigo basico e mais de 1.600 milhdes vivem em habitacbes
inadequadas (KOTHARI, 2005).

Sabemos a importancia de se ter uma residéncia que supra as
necessidades basicas do cidaddo, sendo a moradia um dos determinantes
das condi¢cdes de vida, buscamos observar as residéncias existentes no
bairro e opinido dos alunos e ex-alunos da academia quanto as suas.

Através da observacédo externa foi possivel constatar que no bairro as
casas sao em sua maioria de boa qualidade, de alvenaria, com um ou dois
pisos, com muros e grades de altura média. Encontramos também muitas
em estado de obras, inacabadas e alguns prédios de pequeno porte. Elas
possuem, em grande parte, arvores nos quintais e jardins, avisos de céo
bravo e de vigilancia particular, e algumas tém cercas elétricas e de arame
farpado, o que comprova certa preocupacédo com o fator seguranca, como
apresentado nas entrevistas.

Quase todos os sujeitos avaliaram a sua casa como boa, parecendo
estar contentes com a residéncia em que moram.

Quando questionados se mesmo felizes com suas casas, se
pudessem, fariam alguma mudancga, a maioria respondeu que ndo. Os que
afirmaram que sim, deram respostas que variavam entre: aumentar o
tamanho da casa, fazer a pintura, diminuir a quantidade de mato,
resolveriam o problema de falta de calcamento da sua rua e construiriam a
casa novamente aumentando a altura do terreno para ndo sofrer com as

enchentes.
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3. APROCURA POR ACADEMIAS E O FATOR DESISTENCIA

3.1 A procura por academias e o predominio de exper iéncias anteriores

Nos dias de hoje, cada vez mais é destacada a importancia de se
praticar atividades fisicas em busca da melhoria da saude e como prevencao
do surgimento de inimeras doencas que se manifestam mais facilmente em
consequéncia do sedentarismo. Devido a isso, a procura por academias esta
cada vez maior (MARCELINO, 2003).

A midia tem sua parcela de contribuicdo quando se trata da maior
procura por estes estabelecimentos, pois em revistas, jornais e televisao a
todo o tempo mostram-se corpos esbeltos e magros, fazendo com que a
populacdo enxergue um padrao a ser seguido (TAHARA; SCHWARTZ;
SILVA, 2003).

No entanto, mais do que inserir-se em um programa de exercicios
fisicos, € necessario manter-se para se conseguir esses ganhos.

A vida moderna tende a ser pouco saudavel, uma vez que
provoca estresse e estafa, agravada por uma alimentacao
inadequada e pela nao regularidade na pratica de
exercicios fisicos. (TAHARA; SCHWARTZ; SILVA, 2003,

p. 2).

Em um estudo feito por Marcelino (2003), através de entrevistas junto
a clientela de academias, pode verificar que 70% das pessoas j4 haviam
ingressado em outras academias antes daquela. “Desses, 50% ja
freqientaram uma academia anteriormente, 27% duas, 10% trés, 25%
guatro, e 8% mais de quatro academias”, sendo que o tempo de
permanéncia restringiu-se ha alguns meses, tendo algumas indicacdes de
anos e semanas. Ele também verificou que 50% das pessoas matriculadas
nao freqiientam regularmente e constatou uma alta rotatividade.

Esta enorme rotatividade que é verificada nas academias nos
demonstra a importancia de se pesquisar os fatores que levam as pessoas a
nao permanecerem exercitando-se, mesmo com a crescente gama de
informacgdes dadas pela midia, confirmando que os beneficios a saude séo
obtidos em longo prazo e com a regularidade da pratica (SANTOS e
KNIJINIK, 2006).
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No entanto, sabemos que o permanecer e o fazer ou ndo exercicios
fisicos estd longe de ser uma simples decisdo entre o sim ou ndo, havendo
inimeros os fatores que interferem, sendo, portanto, as condi¢cdes de vida
determinantes.

Cientes dessa situacao e instigados a descobrir que relagdo existe
entre as condi¢cdes de vida das pessoas com as suas desisténcias nas
academias, perguntamos aos alunos que estédo frequientando os programas
de exercicios se eles possuiam alguma experiéncia anterior em outra
academia. Apenas duas pessoas das 19 entrevistadas disseram nunca
terem se exercitado em outra academia anteriormente. Sabendo disso,
pedimos a elas para que falassem sobre os motivos que levaram a essa
desisténcia e o0s que poderiam fazé-las pensarem em desistir neste
momento.

No caso dos ex-alunos, solicitamos que nos contassem 0s motivos

gue levaram a interrup¢éo das aulas na academia do presente estudo.

3.1.2 Os motivos de desisténcia

As explicacbes para essas desisténcias foram predominantemente
relacionadas ao trabalho. Este foi o motivo principal de desisténcia, dado
pelos alunos que disseram ja ter feito exercicios em outro estabelecimento e
pelos alunos que sairam da academia onde estava sendo feita a pesquisa.

As razOes foram ligadas a jornada excessiva e horas extras,
exemplificadas em “A”:

Olha, pra mim (sic) pessoalmente, ja tive que parar varias
vezes por causa de trabalho, tava muito ocupado. Eu
trabalhava de diretor de departamento 14 em S&o José,
entrava as 8h. da manha e saia as 22h. da noite. Entédo
acabou que por causa do trabalho eu acabei parando. Ou
eu parava ou eu parava, hao tinha como eu malhar,
acordar de manha cedo (...).

E na fala de “M”:

Sai porgque eu consegui um servi¢co e eu fazia muita hora
extra, ai eu ndo consegui conciliar a academia com a hora
extra, fiquei quase um ano fazendo hora extra. 12 horas
diarias, trabalhava até sabado, ndo tive como conciliar
trabalho com academia ou qualquer outra atividade,
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mesmo estudo, tudo, parei com tudo quando comecei a
trabalhar.

Um outro motivo ligado ao trabalho foi a falta de tempo para chegar
no horario das aulas em que estavam matriculados na academia, como diz
“X”: “A questdo dos horarios das aulas, porque eu saio do servigco as 19h., ai
até chegar em casa, pegar o movimento, aquela correria... e as vezes nao
comia nada e vinha fazer academia, fazer exercicio aerébio”. O que também
pode ser visto na fala de “Z1":

Ah, por falta de tempo, porque na época eu estudava e
trabalhava também, ai ficava corrido, eu chegava em
casa, trocava de roupa e vinha, ai tem que s6 tomar
banho e dormir, porque no outro dia tem que acordar
cedo, ai acho que eraisso (...).

Outras respostas que se relacionaram foram a falta de dinheiro por ter
perdido o emprego ou por ter feito uma opgéo entre a academia e um curso,
e estar trabalhando e estudando, ndo sobrando tempo e as vezes disposi¢cao
para demais atividades.

De acordo com Santos e Knijnik (2006), a falta de tempo foi
encontrada como principal dificultador para as pessoas, na pratica regular de
exercicios, interligando a jornada excessiva de trabalho, tempo para
obrigacdes familiares e dificuldade no controle do proprio tempo, outro
motivo citado foi as diferencas climéticas que prejudicam as atividades ao ar
livre ou na piscina. Sendo que pode concluir que quando o prazer estava
realmente atribuido a pratica, elas conseguem organizar seus horarios e
eliminarem as barreiras que encontram.

O segundo motivo mais citado como fator determinante da desisténcia
foi a distancia de suas residéncias até a academia, como vemos em “D”:

N&o, a academia num geral era boa, a Unica coisa que
tava pegando na época é que eu tava sem moto, ai ir de
carro pra la, ia gastar uma grana de gasolina, ai eu
acabava indo a pé, ai cansado do trabalho, na época eu
trabalhava de dia, agora eu trabalho a noite.
Muitos mudaram de uma cidade para outra e acabaram por procurar
uma academia mais proxima de suas casas, como no caso de “I": “Foi

justamente por causa da distancia. Era bem longe, la em Barreiros e
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malhava |4 ja h4 uns dez anos. (...) ai o que fez eu sair foi simplesmente por
causa da distancia”.

Durante a observacdo, pudemos ver que a maioria dos que
freqientam a academia deste estudo vem até ela a pé ou de bicicleta, o que
explica a procura por academias mais proximas de suas residéncias, pois
facilita o trajeto das pessoas e diminui gastos com combustivel ou com
transporte publico.

As razdes que se sucederam como problemas que levaram a
desisténcia foram as academias terem fechado e a ma qualidade do
ambiente e do atendimento.

Algo parecido foi encontrado por Marcelino (2003), em sua pesquisa
feita em academias, no qual verificou que os motivos que levaram as
pessoas a desistirem dos programas de exercicios em que estavam
inseridas variaram em respectiva ordem entre: distancia em relacdo a
moradia ou ao trabalho, mudanca de cidade, falta de motivacao (alegaram
sofrer com a rotina), baixa qualidade das aulas, instalacdes inadequadas, e
gue a academia fechou.

O fator distancia também apareceu no estudo feito por Morales
(2002), com alunos de academias da cidade de Joinvile-SC, verificou que
dentre os motivos que levavam as pessoas a desistirem dos programas de
exercicios, na respectiva ordem foram: a falta de tempo, condi¢cdes
financeiras, ndo atingir os objetivos e a distancia até a academia. Além de
declararem que € de extrema importancia estruturarem o proprio tempo
pessoal, incluindo a pratica de exercicios na sua vida, para que dessa forma
nao desistam do programa.

Sabemos que a questdo das faltas também é um problema
encontrado nas academias, em vista disso, o Ultimo assunto relacionado a
desisténcia, trabalhado com os alunos que ainda estdo na academia, foi: que
motivos, no momento, os levam a pensar em desistir ou a faltar as aulas.

A maioria respondeu né@o pensar em desistir, mas que, se iSso
ocorresse, seria em razao de ndo conseguirem tempo devido ao trabalho e
por futuramente terem o objetivo de comecar a estudar. J4 o que os leva a

faltar, sao eventualidades do dia-a-dia, o trabalho, no caso de néao
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conseguirem chegar a tempo para as aulas ou chegarem muito tarde por
terem feito hora extra e por preguica.

No caso dos ex-alunos, o ultimo tépico em relacdo a esse assunto, foi
a existéncia de alguma atividade compensatoria apos a desisténcia dos
programas.

Dos 7 entrevistados, 4 disseram que estdo totalmente parados em
relacéo a exercicios e os demais responderam estar apenas caminhando.

Como foi dito anteriormente, os dados indicam que nem sempre a
escolha por se fazer exercicio é simples, e que as condi¢cdes de vida, neste
caso, o trabalho das pessoas, determinaram a sua saida.

De acordo com Elias e Navarro (2006), as modificacdes que
aconteceram nas ultimas décadas nos setores do trabalho, tém influenciado
diretamente na salde dos individuos, de maneira que as novas tecnologias
aliadas a inovacdes organizacionais fazem com que os trabalhadores
demandem uma enorme quantidade de energias fisicas e espirituais. O que
prejudica muitas vezes sua vida e saude. Em sua pesquisa feita com
profissionais de enfermagem, constataram que elas julgavam ter pouco
tempo para o lazer e descanso, ab mesmo tempo em que se mostravam
conformadas com este fato.

O prazer no trabalho, a fuga do desprazer sao desejos
permanentes de todas as pessoas mas, em face das
exigéncias da organizagdo do trabalho, esse acaba por
conduzir ao sofrimento, transformando-se em obrigacéo
imposta pela necessidade de sobrevivéncia (ELIAS;
NAVARRO, 2006, p. 8).

No entanto, Castiel e Vasconcelos-Silva (2006) nos mostram que
programas utilizados para promover estilo de vida ativo no Brasil, como o
‘Agita Sao Paulo’ e tantos outros que se formaram na mesma linha, mesmo
parecendo ter a intencdo de ajudar as pessoas, possuem uma maneira de
trabalho que coloca para os individuos a responsabilidade de fazerem
exercicios para terem uma vida mais longa e com melhor qualidade de vida.
Nele, sdo desconsiderados os contextos socioeconémicos e culturais em
gue os sujeitos vivem, colocando o exercitar-se como uma mera escolha de

modo de vida, independente de injungcbes sociopoliticas e econdmicas que
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delimitam a maneira como a vida acontece, em relacdo ao trabalho, lazer,
seguranca, entre outros determinantes.

Quando olhamos para as condicdes de vida da maior parte da
populacdo, podemos ver diversos fatores que colaboram com uma
determinada situacdo de saude, o que nos faz constatar que ndo se pode
considerar cada ser como responsavel por seu préprio adoecimento
(CASTIEL; VASCONCELOS-SILVA, 2006).
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4. A ACADEMIA DE GINASTICA E O FATOR ADERENCIA

4.1 A Academia e o seu funcionamento

A academia de ginastica do presente estudo funciona de segunda a
sexta-feira das 07:00h. as 00:00h. e aos sdbados das 08:00h. as 11:30h. Ela
dispde de dois professores formados em Educacao Fisica, sendo um deles o
dono que também ministra aula, dois estagiarios da Educacédo Fisica, um
professor formado em fisioterapia, trés professores de luta e um instrutor de
musculacdo que nédo possuem formacédo académica e uma professora de
balé, na qual o dono ndo soube informar se tinha ou ndo alguma formacéo.

As modalidades oferecidas sdo: Natacao, Hidroginastica, Musculacéao,
Ginastica, Pilates com bola, Yoga, Balé, Judd, Karaté, Taekwondo e Muay
Tay e os valores das mensalidades variam entre 45 e 60 reais, sendo
oferecidos descontos para aqueles que fazem mais de uma atividade.

As matriculas da musculacéo séo feitas pelo instrutor, registradas em
um caderno, onde séo colocados nome, modalidade e data de pagamento e
dia de inicio da pessoa na academia. Esses nomes sdo separados por
periodos, matutino, vespertino e noturno, e ndo seguem ordem alfabética. A
pessoa que faz mais de uma modalidade tem a palavra pacote ao lado da
data de pagamento e o nome da modalidade adicional (hem sempre). Essa
listagem é refeita a cada més, de acordo com as pessoas que continuaram
ou sairam.

Quem cuida das matriculas das demais modalidades € o dono e com
excecdo da natacdo e hidroginastica, 0s registros sdo feitos em uma
agenda, em que sédo colocadas a modalidade e o nome do professor, e
abaixo o0 nome dos alunos com a data que iniciaram a préatica. Sao feitas
linhas que dividem os meses e colocado um “c” quando o aluno paga a
mensalidade. Ha um caderno somente para natacdo e hidroginastica, no
gual ha um quadro feito de forma manuscrita, com os horarios das aulas e
respectivos alunos que participam de cada turma. O nome das pessoas é
escrito a lapis, prevendo-se eventuais mudancas de um més para outro. No

fim do caderno, ha o nome de todos os alunos que pagaram as aulas
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naquele més e alguns poucos telefones de alunos. Esta parte é renovada a
cada més e feita a caneta.

O controle de pagamento de todas as atividades é feito através de
observacdo, sendo feitos carnés e recibos de pagamento apenas para
agueles que solicitam, utilizado a maioria das vezes com criangas.

A forma como é feita a matricula nos chamou muito a atencdo, pois
nao sao obtidos telefones e enderecos dos alunos, fator relevante no caso
de acontecer algum acidente, no acompanhamento das faltas, buscando
saber o porqué do aluno ndo estar comparecendo e para avisar sobre
alguma eventualidade, como a impossibilidade de um professor dar aula em
determinado dia, ndo fazendo com que todos tenham que ir até o
estabelecimento para descobrir. Outro agravante é a organizacdo desse
material, que é precario. Algumas modalidades estavam incompreensiveis,
rabiscadas, com destaque para a ginastica, que tem um maior fluxo de

alunos, como podemos ver na figura a seguir:

Figura 6 — Caderno onde séo feitas as matriculas da ginastica

Ao ser questionado sobre o método, o dono diz saber que o melhor
seria 0 uso de um computador, para um melhor controle e registro dos
alunos, porém ndo gosta de usar computador, celular. Disse ja ter comprado

35



dois, mas que um foi doado por nao utilizar e o outro foi dado ao filho
guando o dele estragou.

O instrutor da musculacao é quem abre e fecha a academia, que fica
durante o dia todo, ndo saindo nem para almocar. Atende a recepcéo e ao
telefone e recebe as mensalidades. O proprietario ministra aula de natacéo e
hidroginastica, fica em horéarios alternados e eventualmente o ajuda nessas
funcdes, quando ndo estad dando aula. A limpeza da area da musculacao &
realizada por uma faxineira e as demais pelo proprietario e pelo instrutor.

Essas observacdes trouxeram a necessidade de se ter uma pessoa
s6 para cuidar da recepcdo, cobrar mensalidades, ou seja, lidar com os
assuntos administrativos, para que os alunos tenham a atencdo exclusiva
dos professores, o que se torna impossivel para o instrutor em horarios de

movimento, principalmente os da noite.

4.1.1 Os motivos de atracao para esta academia

Santos e Knijnik 2006, encontraram que dentre 0s motivos iniciais de
adesdao a pratica de exercicios fisicos, em pesquisa feita com adultos de 40
a 60 anos, foram citados: orientacdo e/ou prescricdo medica, estética e
lazer/qualidade de vida.

Com a finalidade de descobrir 0 que leva as pessoas a ingressarem
na academia do presente estudo, solicitamos aos alunos e ex-alunos que
nos falassem sobre o que lhes atraiu na escolha deste estabelecimento,
para a pratica de exercicios.

A maioria respondeu dando mais do que uma justificativa, porém o
principal motivo de escolha foi ja possuirem conhecidos no local, que
variavam entre amigos, parentes e o dono, como pode ser visto na fala de
“N”: “Muita gente faz aqui, conhe¢co muita gente, minha irma ja fez, minha
amiga fazia, o tio do meu namorado faz, e sempre ouvi falar muito bem, e as
condi¢des aqui sdo boas né”. E na de “J": “Além de eu ja conhecer o dono
da academia, ja tinha minhas trés filhas que malhavam aqui, meu genro que
malhava aqui. E a proximidade da academia com as suas casas,

representado por “F”: “Porque fica proximo de casa. E porque eu conhecia o
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dono dela, ja conheco ele ha bastante tempo e é bem préximo da minha
casa’.

Dados semelhantes foram encontrados por Marcelino (2003), que
verificou que o que mais contou na escolha dos alunos por determinada
academia foi a indicacdo de amigos e a proximidade do local em relacdo a
moradia.

As respostas subseqlientes mais citadas levaram em conta a
gualidade dos equipamentos, limpeza da academia e a qualidade no
atendimento. O que pode ser exemplificado na fala de “M”:

(...) as aulas sdo muito boas, o material também, em
virtude da outra academia que era uma reclamagéo nossa
constante, porque o material era muito velho e muito sujo,
nessa academia nao, a limpeza é boa, o material é
excelente.

E em menor quantidade, deram como motivo de escolha as atividades

gue sao oferecidas e o bom preco da mensalidade.

4.1.2 Avaliagao das ruas do entorno da academia e 0 s aspectos que

ajudam e atrapalham no acesso ao estabelecimento

Pedimos para que os alunos que estdo frequentando as aulas
fizessem uma avaliacdo e apontassem as facilidades e dificuldades
encontradas nas ruas que dao acesso a academia.

A maioria deles avaliou o acesso, de maneira geral, como bom.
Porém, foram apontados por eles, apenas dois aspectos positivos. Um deles
foi a proximidade da academia em relacdo as suas casas, exemplificado
com “H”. “O que facilita € o fato de ser perto de casa, se fosse uma
academia longe eu ja nao iria, entdo ta perto de casa facilita bastante”.

A outra facilidade encontrada foi a qualidade das ruas que eles
utilizam até o local, que por alguns, foi considerada boa, por serem
asfaltadas ou calgadas, como diz “S™: “Pra mim(sic) chegar até aqui sao
boas, porque eu pego a rua cal¢cada, venho por outra rua cal¢ada, é tudo
calcada quando eu venho pra ca, soO a rua ali na ponta que nao € calgada”, o
gue também pode ser constatado em “P”: “(...) sO o asfalto, a minha rua é

asfaltada, vir até aqui € mais facil”.

37



Ja outros tém opinibes adversas e avaliaram as ruas que dao acesso
até o local como péssimas, sendo o ponto mais citado como dificuldade.
Eles justificaram essa resposta por precisarem passar por ruas de chao de
barro muito esburacadas ou ruas calcadas em mal estado, o que pode ser
visto na fala de “N”:

“Ta bem mal cuidada, muito esburacada, nao ta tendo um
acompanhamento, tdo se preocupando em fazer o centro,
a area industrial e o bairro eles deixam, entdo ta
precisando bastante da melhoria principalmente da ruas.
Muita lama, quando chove s6 tem uma rua asfaltada pra
vir, quando chove o final dela pra entra pra outra ja € uma
lameira, ai pra pegar la pra tras s6 passando pela geral
né. E como passa muito 6nibus como eu te falei, a lajota
levanta tudo(sic), entdo € horrivel, tanto pra vir de carro,
de moto, a pé”.

As falas em relacdo as ruas nos mostram, mais uma vez, as
disparidades encontradas entre uma rua e outra no bairro, que representam
um grande problema para os moradores, por demonstrarem ser um fator
extremamente incbmodo em suas vidas. E que tem como decorréncia,
dificultado que os alunos sejam assiduos aos programas de exercicios.

Em dias de chuva as condi¢cdes se agravam, e foi um dos problemas
mais comentados pelos alunos. Esta situacdo que foi apresentada
anteriormente na fala de “N”, é relacionada como um motivo de auséncia na
academia, que aqui representamos por “K”: “(...) quando chove muito ai eu
ndo venho. Por causa do mal tempo, das ruas, muita lama, ai eu fago no
outro dia o treino do dia anterior”.

Um outro ponto dito como dificuldade foi a recente mudanca que
estavam fazendo no transito de umas das ruas principais do bairro, que da
acesso a uma faculdade, na qual transformaram em mao Unica,
prejudicando quem mora nessa rua e vem de carro para a academia, pois
desta forma, precisam dar uma volta maior para chegarem ao mesmo lugar.

Os motivos subsequientes que foram relatados foi a falta de
iluminacao das ruas, como podemos ver na fala de “S”:

(...) em questdo de luz nos postes, eu acho que € meio
dificultoso, porque teria duas ruas que eu poderia vir que
€ mais perto, mas que eu nao entro porque as ruas sao
muito escuras. Acho muito perigoso, entdo eu venho pela
rua mais clara, que tem mais casas também ne.
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E na de “O”: “(...) a iluminacao das ruas € péssima, a questao do calcamento
do Jardim Eldorado € péssima, a maioria € de chéo batido. Eu procuro pegar
as ruas melhores e mais iluminadas, pela questdo de seguranca”. E por
altimo, a quantidade de cachorros nas ruas, como diz ‘L™ “ (...) como tem
cachorro por ai né. Ah, vai atacando a gente na rua, ai tem que passa
correndo. Cachorro é assim, quando da a vereda de pegar, mais tirando
isso..”.

Como podemos ver os principais motivos que prejudicam 0 acesso
dos moradores até a academia, jA haviam sido declarados anteriormente,

como 0s maiores problemas do bairro.

4.2 Motivos de permanéncia nos programas de exercic  io

E de grande importancia que as pessoas permane¢am nos programas
de exercicios, para desta forma alcancarem os beneficios que eles podem
trazer a saude (SANTOS; KNIINIK, 2006). Cientes disso, pedimos aos
alunos que nos falassem sobre os motivos que fazem a diferenca, para que
permanecam exercitando-se na academia.

O professor ser considerado bom e o fato de gostarem do que estéao
fazendo, se mostraram determinantes na decisdo de se manterem nos
programas de exercicio.

As razbes de permanéncia mais citadas foram gostar do professor e
da modalidade, como se pode ver em “H”. “Eu gostei das aulas, da
professora também, ensina legal, € uma aula bem boa (...)", em “G”: “A
professora, se eu gostar da professora eu nao saio, por pior que seja a
academia, acho que s6” e em “F”:

Um dos motivos é porque eu sou persistente, € uma coisa
gue eu gosto e eu sei que eu preciso, a minha saude, e
outra coisa € a professora, muito legal (risos), e as
colegas também, a gente tem um convivio, tem um
contato.
Segundo Murcia et al (2007), o fato das pessoas terem obtido boas
sensacdes em suas préticas fisicas/desportivas, levam mais facilmente as

pessoas a se manterem na atividade. Em seus estudos, eles concluiram que
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€ de extrema importancia incentivar e dar meios a auto-motivacdo do
praticante, para que ele tenha prazer no que esti realizando e, desta
maneira, crie um comprometimento com a pratica.

Cid; Silva; Alves (2007) apontaram que entre participantes de um
programa de exercicio e saude, o principal motivo que os levaram a manter-
se no programa foi a manutencéo da saude.

Ja em outros estudos, os fatores que levam a permanéncia nas
academias mais citados foram o prazer em fazer exercicios, alcancar os
objetivos almejados, a busca por um corpo ideal, a percepcédo da melhora da
saude e a auto-motivagdo (MORALES, 2002, TAHARA; SCHWARTZ;
SILVA, 2003).

E esperado que as pessoas queiram gostar do que estdo fazendo e
gue o momento do exercicio fisico ndo seja um momento de obrigacdo. Pois
as condicdes de vida que a maioria possui implicam a todo tempo, o
cumprimento de obrigacdes relacionadas, principalmente, ao trabalho, como
meio de sobrevivéncia, a familia e aos afazeres domésticos, que ainda hoje,
na maioria das vezes, responsabilidade da mulher. Esta parece ter que
realizar um esfor¢co muito maior na hora de permanecer em uma atividade,
de forma que muitas vezes trabalham fora, cuidam dos filhos, da casa, tendo
uma jornada de trabalho ainda mais longa que a dos homens.

Em um estudo feito com mulheres praticantes de hidroginastica, por
Soares (2004), ele pode constatar que quanto mais tempo elas passam
trabalhando, maiores séo as chances de nao freqientarem as aulas.

A fala de “F” que foi apresentada anteriormente, em seu ultimo trecho,
nos mostrou um outro fator determinante na opinido dos entrevistados, que é
gostar das pessoas que freqientam o local, também representada aqui
através de “A”:

Eu gosto do ambiente, do pessoal que frequenta, do
instrutor, do dono, o que € muito importante né, porque se
tu ndo gostas do pessoal, do instrutor, provavelmente tu
nao vais permanecer na academia. O pessoal é tranquilo,
aqui é legal de malhar.

A qualidade dos equipamentos também foi algo citado como um

motivo de continuarem no local, como vemos em “S”:
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O que me faz permanecer aqui € que eu estou gostando
das aulas, eu gosto do espaco, tem um espaco bem
amplo, os aparelhos sdo bons, estdo em bom estado, é
isso que td me ajudando a permanecer.
A melhoria do corpo, da saude e o desejo de movimentar-se por
permanecer muito tempo sedentario, também foram mencionados
frequentemente, o que se pode notar em “K”:

(...) eu entrei porque eu nao tava mais aguentando ficar
parado, porque eu fico muito no computador sentado, ai
como eu nao to trabalhando, eu quis entrar na academia
porque eu tava com vontade e pra ndo ficar tao
sedentario. Porque eu ficava muito cansado, dai eu tinha
gue arranja alguma coisa pra eu levantar um pouco, e
também eu sempre fui gordinho e eu t6 tentando definir
meu corpo.

E também na de “E”: “A vontade de ficar de bem assim com o corpo, com a

saude”.

As respostas fornecidas, em alguns pontos, se parecem com as
encontradas na literatura. Praticantes de academias de ginastica de Joinvile-
SC, quando questionados sobre o porqué de praticarem exercicios fisicos,
destacaram alguns fatores como: sempre gostarem de praticar exercicios, o
objetivo de manter o corpo em forma, preservar a saude e disseram sempre
gostar de esportes (MORALES, 2002).

Ja em uma pesquisa feita por Marcelino (2003), os alunos disseram
freqlentar esse tipo de estabelecimento como uma atividade de lazer, ao
mesmo tempo buscando prazer, diminuicdo do estresse, conhecer pessoas,
encontrar com amigos e a quebra de rotina.

Truccolo, Maduro e Feij6 (2008), dizem ser preciso conhecer 0s
objetivos do individuo perante a atividade, proporcionar a ele meios de
experimentar o0s beneficios psicoldgicos, e principalmente, manté-lo
motivado e com a auto-estima elevada. Eles demonstram a necessidade de
se oferecer atividades que sejam divertidas, satisfatorias e que mantenham
as pessoas interessadas, buscando desta forma, atingir uma maior

aderéncia das pessoas aos programas de exercicios.
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4.3 Percepcéo de beneficios/maleficios com a pratic  a de exercicios

Um assunto que surgiu com 24 alunos e ex-alunos, dos 26
entrevistados, foi a percepcdo de possiveis sensacdes e mudancas,
positivas e negativas, ap0s comecarem a praticar exercicios.

Todos declaram algum tipo de beneficio ap6s comecarem a se
exercitar e apenas dois deles relataram, também, ter tido algum tipo de
resultado negativo.

Um deles relacionando a assuntos particulares e o outro disse
algumas vezes sentir pontadas no peito, que julga ser por algumas vezes,
pegar um peso maior do que suporta. Quando questionado se ja havia
averiguado essa situacdo com algum meédico, ele disse que nao.
Perguntamos se ele ndo achava que era importante e ele nos respondeu da
seguinte forma:

Eu acho, mas eu dependo da minha méae pra ir comigo,
nao gosto de ir sozinho. A academia mesmo soO traz coisa
boa. Minha respiracdo, de vez em quando dava uma falta
de ar, tinha muito cansaco e agora eu nao tenho mais

(“K™.

Esse tipo de situacdo, mesmo parecendo ser isolada, nos traz a
preocupacao de se pedir exames meédicos que comprovem que as pessoas
estao aptas a se exercitar ou que indiquem alguma restrigao.

Em nossa observacao, constatamos que é solicitado aos alunos da
academia a entrega de um atestado meédico no momento em que vao
matricular-se em alguma atividade, porém, caso nao levem, podem realiza-
las da mesma forma, com a justificativa de que alguns ndo possuem
condic¢@es financeiras de consultar um médico.

A melhoria na disposicao e na saude foram as respostas mais citadas
como beneficios adquiridos através dos exercicios, 0 que exemplificamos
aqui através de “N”: “Ah, principalmente a saude. Tipo, eu tenho muito
problema de coluna, coisa e tal, e ajudo bastante, disposi¢do, aumentou
100%”". E de “S™:

(...) eu tenho mais disposi¢ao, me levanto mais disposta,
tenho mais disposicéo pra fazer as coisas, principalmente
no verao, que eu sinto muita dificuldade, sou muito
encalorada, ndo gosto do verdo, entdo eu sinto mais
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disposicéo, sinto menos cansaco, vou trabalhar e trabalho
o dia todo disposta, quando eu parei, fiquei quatro meses
parada, eu tinha mais dificuldade.

O terceiro beneficio mais encontrado nas respostas foi a questao da
estética e da melhoria do corpo, como vemos em “Y”: “ Ah, sim, ficava mais
disposta, quando tu ndo faz nada tu cansa, além de emagrecer eu me sentia
mais disposta pra trabalhar, pra tudo”. E em “Z". “Ah, tudo, tinha mais
disposicéo, tu sente diferenca no corpo, era Sono que eu sentia menos, tudo
isso”. Ja outros foram citados em menor quantidade, como a diminui¢cdo das
dores no corpo, bem-estar e a melhoria do sono.

As respostas nos mostram que o maior beneficio que essas pessoas
sentem com a pratica de exercicios é a melhora da disposi¢cédo, muitas vezes
auxiliando em um melhor enfrentamento das suas obriga¢gfes diérias, na

maioria dos casos relacionadas ao trabalho.
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5. CONCLUSAO

Este trabalho buscou analisar se as condi¢des de vida dos alunos de
uma academia da cidade de Palhoca-SC sdo determinantes da aderéncia
aos seus programas de exercicio, bem como, identificar os motivos que
levam a essa aderéncia e os fatores que prejudicam ou impedem a
continuidade da pratica.

Os alunos e ex-alunos de uma academia foram inquiridos através de
entrevistas a falar sobre suas condi¢cées de vida, relacionadas ao bairro,
suas ruas, moradias e sobre fatores ligados a permanéncia e a desisténcia
dos programas de exercicio. Para, desta forma, verificarmos a existéncia de
uma ligacdo entre suas permanéncias/desisténcias com situacdes
relacionadas ao bairro e suas vidas.

Através dos dados obtidos, percebemos que as respostas fornecidas
pelos alunos e ex-alunos caminhavam pela mesma linha, portanto unimos
suas falas sempre que o assunto foi trabalhado com ambos.

Ao analisarmos tais discursos referentes as condi¢cdes de vida do
bairro e suas ruas, percebemos grande preocupacéo dessas pessoas com a
infra-estrutura do local, que foi dita como precatria.

O principal problema apontado por eles foi a situacdo da falta de
calcamento das ruas ou a ma qualidade dele: disseram ter uma grande
guantidade de buracos e lixo por toda parte, entupindo as tubulacbes e
causando uma enorme apreensao quanto a possibilidade de enchentes.

O fator inseguranca, a falta de iluminacdo e a presenca de muitos
cachorros nas ruas, sdo outros agravantes comentados, que aliados ao que
foi citado anteriormente, representam para nos e para 0s entrevistados, um
fator limitante para a pratica de atividades fisicas ao ar livre no bairro.

Este fato nos parece ser determinante na procura de uma academia,
por aqueles que podem pagar, pois como vimos, o local ndo proporciona a
populacdo um ambiente saudavel e gratuito para se exercitarem, pelo
contrario, os limita de diversas formas.

A ma qualidade no atendimento do posto de saude, também é um
ponto negativo no lugar, impossibilitando as pessoas de cuidarem de suas

saudes como se deve, pois como sabemos ndo se vai ao médico apenas
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guando se esta doente, a prevencdo e exames de rotina, sdo sempre
aconselhados a populagcdo, como meio de evitar uma possivel doenca ou
descobri-la rapidamente. O que, mais uma vez, nos demonstra, a
importancia do Estado fornecer meios para as pessoas poderem agir de
maneira positiva em relacdo a si mesmas, pois muitas que entrevistamos,
praticam exercicios, mas ndo tém um acesso digno a locais como este e
pagar por estes servicos, que possuem custos bem mais altos que uma
mensalidade de academia, € inviavel para a maioria deles.

Quando falamos sobre a existéncia de aspectos que auxiliam na vida
e saude das pessoas, poucos e curtos foram os relatos. Alguns disseram
desconhecer coisas que ajudem no local ou divagavam para exemplos de
fatores negativos.

Podemos notar que a grande maioria dos entrevistados estdo
contentes com a casa em que moram, descrevendo-a como boa.

Encaminhando-nos para o assunto academia, pudemos constatar que
dos 19 alunos entrevistados que freqientam o estabelecimento, apenas dois
deles ndo possuiam experiéncias anteriores em outra academia e que o
principal motivo de desisténcia apontado por eles e pelos ex-alunos, foi o
trabalho. As razdes foram ligadas a jornada excessiva, horas extra e a falta
de tempo para chegar no horéario das aulas.

A distancia das casas em relacdo a academia pareceu ser
determinante na desisténcia dos programas que frequentavam em outros
estabelecimentos e também na escolha por exercitar-se na academia do
presente estudo. Fatores como: ja possuirem conhecidos no local, como
amigos, parentes e o dono, fazem uma grande diferenca.

Concluimos que a maioria avalia 0 acesso até a academia de maneira
geral como bom, justamente pela proximidade de suas casas, e que vao até
o local a pé ou de bicicleta, evitando gastos com transporte ou combustivel.

Uma dificuldade encontrada por eles é a situacdo das ruas,
principalmente em dias de chuva, as quais alagam facilmente, que somado a
lama, impossibilitam ou prejudicam o acesso até o local, o que muitas vezes
faz com que eles faltem aos programas de exercicio.

O professor ser considerado bom, o fato de gostarem do que estéo

fazendo e das aulas, se mostraram determinantes na decisdo de se
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manterem nas atividades que se inseriram. A qualidade dos equipamentos, a
melhora do corpo, da saude e o desejo de movimentar-se por permanecer
muito tempo parado, também foram mencionados frequentemente.

Podemos notar que todos os entrevistados sentem beneficios com a
atividade fisica, esses foram relacionados, em grande parte, com a melhora
da disposicéo para o enfrentamento das suas obriga¢cfes diarias, e melhora
da saude, seguidos em menor numero pela melhora da estética e do corpo.

Como podemos perceber, as condicdes de vida dessas pessoas
influenciam/influenciaram direta ou indiretamente na sua aderéncia ou néo
aos programas de exercicio, relacionadas, principalmente, ao trabalho e a
infra-estrutura do bairro.

Devido a isto, percebemos a necessidade de se fornecer meios para o
cidadédo, ou seja, uma situacao de vida que permita a escolha de praticar ou
nao exercicios. Para isso, no minimo, precisariamos de trabalhos menos
estafantes e com menor quantidade de horas, além da necessidade de se
proporcionar espacos gratuitos para a pratica de exercicios.

N&o nos parecem certas, as cobrancas que séo feitas através da
midia, programas de promoc¢do a saude e até mesmo dos profissionais da
area, quando dizem que todos devem se exercitar e devem incluir o estilo de
vida ativo em suas vidas, sem querer saber se essas pessoas tém opc¢ao de
escolha e condi¢des cabiveis para isso.

Acreditamos que ndo devemos fazer do exercicio e das préticas
corporais em geral um momento de obrigacao, pois ja existem as que a vida
impde para a maioria das pessoas, que quando buscam uma atividade fisica
seja pelo motivo que for, esperam que seja um momento prazeroso e nado de
tortura. Pois vimos que, quando se sentem bem no lugar em que estédo e
gostam das atividades e das pessoas a sua volta, a chance de
permanecerem € muito maior e 0os ganhos tdo esperados para a saude

provavelmente surgirao.
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Anexo 1

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS — DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA

Projeto de pesquisa: Condi¢cdes de vida como determinantes da
aderéncia a programas de exercicio em uma academia da cidade de Palhoca-
SC

Académica: Giselle Schiitz
Orientador: Prof. Edgard Matiello Junior

ROTEIRO DE ENTREVISTA

1- Dados de identificacao:
Nome, sexo, idade, estado civil, ocupacéo, numero de pessoas que

vivem na residéncia, endereco, fone, e-mail.

2- Sobre o bairro de moradia:

- Avaliacao das condicdes de vida e de saude do bairro

- Avaliagdo das condigfes de vida e de saude da rua em que mora

- Avaliacao das condicfes de vida e de saude da propria residéncia

- Existéncia de algo no bairro que ajude a desenvolver boas
condi¢cBes de vida e de saude para si proprio e pessoas proximas (familiares
e vizinhos)

- Existéncia de algo no bairro que atrapalhe o desenvolvimento de
boas condigBes de vida e de saude para si proprio e pessoas proximas

(familiares e vizinhos)

3- Sobre a academia de ginastica e motivos de permanéncia:

- Experiéncia anterior em outra academia e motivos de
desisténcia/mudanca

- Motivos que o atrairam para ser aluno(a) desta academia

- Avaliacdo do entorno das instalagcdes da academia (ruas proximas,

rua da academia)
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- Aspectos que facilitam o acesso a academia

- Aspectos que dificultam o acesso a academia

- Motivos que fazem a diferenca para permanecer nesta academia
como aluno(a)

- Motivos que fazem a diferenca para pensar em desistir das aulas

4-  Sobre os motivos de desisténcia de ex-alunos da academia:

- Motivos de atracdo para as aulas nesta academia

- Motivos de interrupcao das aulas

- Existéncia e avaliagdo de atividades compensatérias a desisténcia

das aulas
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Anexo 2

Disciplina: Trabalho de Concluséo de curso Il
Pesquisadora: Giselle Schiitz
Orientador: Edgard Matiello Junior

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E INFORMADO -

ACADEMIA

Declaro, para os devidos fins e efeitos legais que, como representante
legal da instituicdo, tomei conhecimento do projeto de pesquisa intitulado:
“Condicbes de vida como determinantes da aderéncia a programas de
exercicios de uma academia da cidade de Palhoca-SC” e concordo de livre
escolha em colaborar na realizagdo da pesquisa, viabilizando o acesso a
academia e aos seus USUArios.

Dessa forma, fui informado a respeito do objetivo principal, que é
analisar se as condi¢Ges de vida dos alunos de uma academia da cidade de
Palhoga-SC, sdo determinantes da aderéncia a programas de exercicios,
bem como, identificar os motivos que levam a aderéncia aos programas e 0S
fatores que prejudicam ou impedem a continuidade da pratica.

Além disso, foi garantido por parte da pesquisadora que os dados
obtidos serdo mantidos em sigilo absoluto e seréo utilizados somente para
fins académicos, e que minha identidade e a dos alunos da academia nao

serdo divulgados publicamente.

Florian6polis, 04 de maio de 2010.

Responsavel pela Instituicdo
Joao Rosa Filho
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Anexo 3

CENTRO DE DESPORTOS

Disciplina: Trabalho de Concluséo de curso Il
Pesquisadora: Giselle Schiitz
Orientador: Edgard Matiello Junior

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E INFORMADO — ALUNO

Declaro ter sido informado de que a entrevista que concedi a
académica do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da UFSC,
referente a pesquisa intitulada: “Condi¢ces de vida como determinantes da
aderéncia a programas de exercicios de uma academia da cidade de
Palhoca-SC”, tem como objetivo principal analisar se as condi¢cdes de vida
dos alunos de uma academia da cidade de Palhoca-SC, sao determinantes
da aderéncia a programas de exercicios, bem como, identificar os motivos
gue levam a aderéncia aos programas e os fatores que prejudicam ou
impedem a continuidade da prética.

Sendo assim, conforme o esclarecimento acima, concordo em
colaborar na realizacdo da pesquisa, concedendo a entrevista e autorizando
sua utilizacao, pois me foi garantido que os dados obtidos serdo mantidos em
sigilo absoluto e serdo utilizados somente para fins académicos, e que minha

identidade n&o sera divulgada publicamente.

Florianopolis, de de 2010.

Nome:

Assinatura:

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA E”’
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