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Perguntaram ao Dalai Lama...
“O que mais te surpreende na humanidade?”
E ele respondeu...

“Os homens...

Porque perdem a saude

para juntar dinheiro,

depois perdem dinheiro

para recuperar a saude.

E por pensarem ansiosamente no futuro, esquecem do
presente de tal forma que

acabam por nao viver nem o passado,

nem o presente, nem o futuro.

E vivem como se nunca fossem morrer...
... € morrem como se unca tivessem vivido.”



RESUMO

Analise do posicionamento corporal dos policiais do Ronda Bike
da Guarda Municipal de Florianépolis

Autora: Gisella Alves de Mello
Orientadora: Prof2 Dra. Saray Giovana dos Santos

O Ronda Bike é uma modalidade de policiamento na qual os policiais
deslocam-se de bicicleta, de modo a facilitar 0 acesso a locais ndo acessiveis por
viatura. Este estudo descritivo do tipo estudo de caso, teve como objetivo analisar
as caracteristicas do posicionamento corporal dos policiais do Ronda Bike da
Guarda Municipal de Florianopolis, de acordo com as respetivas bicicletas, bem
como as dores/desconfortos advindos da utilizagdo das mesmas. Um questionério
foi aplicado a todos os ciclistas (nove policiais, sendo trés mulheres) e realizado um
ajuste nas bicicletas referentes a cada policial, de acordo com suas caracteristicas
antropomeétricas, utilizando um dos parametros biomecanicos propostos pela
literatura. Foram mensuradas a altura do selim, a distancia entre o selim e a mesa e
o angulo relativo do joelho, antes e apos a realizacdo do ajuste. Foi aplicada a
estatistica descritiva (média e desvio padrdo), teste “t” de Student e Qui-quadrado,
com nivel de significancia de 95%. A média de idade dos policiais foi de 29 + 2,7
anos, estatura 1,78 + 0,44 m e massa corporal 76 + 9,7 kg, tem em média 12 + 6
meses de pratica, e pedalam em média 33,8 £ 10,2 km a cada dia de trabalho,
totalizando 223.674 + 67.584 km ao final de 30 anos de carreira. Nenhum policial
havia realizado um ajuste antropométrico antes deste estudo e cinco nao fazem
alongamento visando a manutencédo da mobilidade articular. A regido corporal com
maior acometimento de dor/desconforto foi a cabeca-tronco, com sete policiais,
seguida de membros superiores (seis) e membros inferiores, com dois policiais.
Sete policiais percebem a dor/desconforto ao final do expediente como Ronda Bike,
sendo que para trés deles, a dor/desconforto aparece sempre no mesmo local
corporal. O alongamento € a estratégia por seis policiais para aliviar esta
dor/disconforto. Seis policiais praticam modalidades esportivas fora do ambiente de
trabalho de uma a cinco vezes na semana, sendo elas futebol (seis), jiu-jitsu e
corrida (dois cada), musculagéo, handebol e judd (um policial cada). Considerando o
posicionamento ideal do selim das bicicletas em relacdo a cada policial, estavam em
média 0,5 + 0,9 cm para tras do posicionamento horizontal e 1,9 + 1,6 cm para
baixo, posicionando o angulo relativo do joelho em 143,7 + 7,1° antes, para 151,5 +
1,5° apds o ajuste, havendo diferenca significativa entre os valores de antes e apdés
0 ajuste. Também foi verificada associacdo entre posicionamento do selim e
acometimento de dor em uma mais de uma regido corporal (X ? = 4,219; p = 0,040).
Sugere-se uma investigacdo mais aprofundada com acompanhamento destes
policiais e espera-se que 0s ajustes realizados na altura e posicionamento do selim
possam afetar positivamente o conforto destes trabalhadores, mantendo-os por
mais tempo em suas func¢des enquanto policiais do Ronda Bike da Guarda
Municipal de Florianépolis.

Palavras Chave: Ciclismo, Lesdo, Antropometria



ABSTRACT

Cycling posture analysis of Bicycle Patrol officers from
Florianopolis Municipal Police Department.

Bicycle Patrol is the use of a bicycle by police officers, in order to access places
otherwise inaccessible by a police unit vehicle. The propose of this study was to
analyze the cycling posture of Bicycle Patrol officers from Florianopolis Municipal
Police Department, as well as pain/discomfort from using the bicycle as mean of
transportation. A questionnaire was applied to all officers (nine, being three female),
a bike fit was done using one of many available validated protocols. The data was
analyzed by mean and standard deviation, Student’s test and chi square, with p <
0,05. The group’s average age was 29 * 2,78 years old, 1,78 = 0,44 m of height and
76 £ 9,7 kg body weight, 12 + 6 months in the force as bike patrol, ride an average of
33,8 £ 10,2 km a day, in a total of 223.674 + 67.584 km by the end of a 30 years
career. None of the offices have had a proper fit of the bicycle before this paper, and
five of them do not stretch to maintain flexibility. The most affected body region is the
trunk, with seven police officers, followed by upper limbs, (six) and lower limbs, with
two policemen. Discomfort/pain is noticeable at the end of the work shift by seven
officers, in which tree feel it at the same body part. Six officers choose flexibility
exercises to soften that discomfort/pain. Six officers play sports one to five times a
week, like soccer (six), jiu jitsu and jogging (two each), bodybuild.ag, handball and
judo (one each). Considering the proper fit of the bicycle, the saddle was an average
of 0,5 £ 0,9 cm too far and 1,9 + 1,6 cm too low, bringing the knee angle to an
average of 143,7 £ 7,1° before and 151,5 + 1,5° after the fit, showing a significant
difference between the measurements. There was also found a correlation between
saddle fore aft position and discomfort/pain in one ore in more than one body region
( ?=4,219; p = 0,040) Further and deeper investigation attending these officers is
suggested and hopefully the proper fit of the bicycle considering fore aft saddle
positioning and height may positively affect these officer's well-being, prolonging
their stay as Bicycle Patrol officers from Florianopolis Municipal Police Department.

Key words: Bicycling, Injury, Anthropometric measurements.
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1 INTRODUCAO

O Ronda Bike € uma modalidade de policiamento na qual os policiais
deslocam-se de bicicleta, de modo a patrulhar locais ndo acessiveis por viatura. O
objetivo € promover um contato mais intimo com os moradores, obtendo assim
informacdes sobre atividades ilegais que possam estar ocorrendo na comunidade
(BAHRET, 2006).

Pesquisas historicas datam que o Ronda Bike, também chamado de Bike
Patrulha, surgiu no ano de 1869 nos Estados Unidos. A partir deste momento,
houve um crescimento da popularidade do uso da bicicleta pela policia até meados
dos anos 20. Entretanto, a contar desta data, iniciou-se um declinio da modalidade
em funcdo da introdug&do da motocicleta nas unidades policiais, que, por atingirem
altas velocidades, perseguiam criminosos em automaoveis.

Praticamente cem anos mais tarde, buscando um balanco entre a intimidade
do policiamento a pé e a necessidade de um meio de transporte sustentavel, o Bike
Patrulha reapareceu, com a implantacdo do projeto em uma pequena cidade do
estado da Califérnia. O chefe de Policia percebeu que os policiais cobriam o0 mesmo
territério de um carro e beneficiavam-se por estar em um veiculo silencioso, além de
gue a posicao na bicicleta proporciona uma visao privilegiada (PETTY, 2006). Nos
anos 80, a modalidade voltou com forcga total, sendo que Seattle, WA, nos Estados
Unidos, foi a unidade pioneira a efetivar o servico (MOORE, 2007).

No Brasil, a Capital do estado do Cear4, foi a pioneira no projeto, no ano de
1998. Em nossa cidade, o Ronda Bike foi implantado juntamente com a criagcdo da
Guarda Municipal de Florianopolis, em 2005.

Atualmente, o Ronda Bike de Floriandpolis € composto por nove ciclistas,
sendo duas mulheres, que trabalham em dois turnos diarios de quatro horas cada.
Segundo o comando da GMF, o objetivo do projeto é de aproximar a presenca da
Guarda Municipal de Florianopolis da populacdo, especialmente em locais de
grande concentracdo de pessoas. Com foco na Avenida Beira Mar Norte, os
policiais atuam tanto na segurancga de pedestres, quanto no auxilio a motoristas.

As bicicletas utilizadas pelas unidades de policia sdo do tipo mountain bike.
Este tipo de bicicleta foi idealizada nos Estados Unidos, na década de 70, e &
utilizada também na modalidade de ciclismo de mesmo nome, tornando-se esporte

olimpico nos jogos de Atlanta, em 1996. A escolha da mountain bike para a fungéo



policial possivelmente foi por poder percorrer todos os tipos de terreno, sua
geometria favorecer manobras técnicas em baixa velocidade e pela facilidade do
policial montar e desmontar da bicicleta com rapidez. Além destes diferenciais, o0s
pneus tipo “todo terreno” permitem melhor tragcdo em estradas de chéo, os freios
S80 mais precisos, a suspensao dianteira facilita a absorcdo do impacto, sendo que
o maior diferencial é de possuir uma vasta combinacdo de marchas que facilitam a
transposicdo de obstaculos (SIDEWELLS, 2003). Para a funcéo, as bicicletas séo
equipadas com bolsas traseiras, descanso, farol e reflectivos, buscando atender as
necessidades dos policiais empenhados para esta atividade. Nos Estados Unidos,
guatro empresas fabricam mountain bikes especialmente para a funcao, sendo que
no Brasil, os modelos sdo adaptados.

Para garantir o sucesso da modalidade, os policiais trabalham com uniformes
diferenciados: ténis, bermuda, capacete, 6culos de sol, luvas, colete a prova de
balas e arma. Embora nem todas as unidades brasileiras de Ronda Bike carreguem
arma de fogo, Vonk (2004) reportou que 94% de 138 policiais entrevistados durante
uma conferéncia anual de Ronda Bikes nos Estados Unidos, disseram achar
fundamental carregar armas de fogo durante o turno de trabalho em bicicleta. O
principal motivo do armamento do policial do Ronda Bike € de garantir sua prépria
seguranca, visto que a bicicleta € um veiculo bastante vulneravel. O mesmo autor
aponta que, embora um item de seguranca fundamental, a luva pode atrapalhar no
manuseio de armas de fogo, sendo que o uso incorreto (da arma) pode fazer a
diferenca entre a vida e a morte desses trabalhadores, sugerindo que o treinamento
com arma de fogo para policiais de Ronda Bike, seja realizado de luva.

A International Police Mountain Bike Association (IPMBA) aponta que a
utilizacdo de equipamentos de seguranca, a escolha da bicicleta adequada e o
ajuste do posicionamento corporal dos ciclistas séo itens fundamentais para o
sucesso da modalidade (VONK, 2004).

Por outro lado, o posicionamento incorreto do ciclista pode causar lesbes de
punho, coluna, quadril (THOMPSON; RIVARA, 2001), pesco¢o (SCHWELLNUS;
DERMAN, 2005) e joelho (COSCA; NAVAZIO 2007). A maior parte destas lesbes
podem ser prevenidas, especialmente com ajustes antropométricos do
posicionamento corporal sobre a bicicleta (ASPLUND; ST PIERRE, 2004; WANICH
et al, 2007; THOMPSON; RIVARA, 2007). O ajuste do selim € um dos mais

importantes a serem realizados, pois este esta diretamente relacionado a prevencgao



de lesbGes articulares dos membros inferiores (THOMPSON; RIVARA, 2001;
SCHWELLNUS; DERMAN, 2005), geralmente de joelho (BOUCHE; VINCENT;
SULLIVAN2006). Segundo Aspland e St Pierre (2004), o numero de lesbes em
ciclistas vem aumentando, e sua maioria causada por movimentos repetidos, ja que
uma hora de pedalada significa uma meédia de 5.000 movimentos repetidos,
realizados com os membros inferiores.

Embora a utilizagdo da bicicleta por policiais seja a partir dos anos 80,
poucos estudos investigaram as caracteristicas dos ciclistas, da bicicleta e a relacéo

destas com o desconforto corporal.

Por isso, considerando a precariedade de investigacfes contida na literatura
e a importancia da tematica, formulou-se para este estudo as seguintes questdes:
sera que os policiais do Ronda Bike da Guarda Municipal de Florianépolis ajustam
suas bicicletas de acordo com suas caracteristicas antropométricas? Sera que estes
policiais sofrem algum tipo de dor/desconforto advindas da utilizagdo da bicicleta

como instrumento de trabalho?

1.10BJETIVOS

1.1.1 Ojetivo geral

Analisar as caracteristicas do posicionamento corporal dos policiais do Ronda

Bike da Guarda Municipal de Floriandpolis, de acordo com as respetivas bicicletas,

bem como as dores/desconfortos advindos da utilizacdo das mesmas.

1.1.2 Objetivos especificos

- Identificar as caracteristicas inerentes a utilizacéo da bicicleta;

- Verificar possiveis dores/desconfortos advindos da utilizagdo da bicicleta como

instrumento de trabalho;



- ldentificar a altura selim da bicicleta utilizada por cada policial, bem como as
caracteristicas dos membros inferiores (angulo relativo do joelho e posicionamento
da face anterior da patela em relagdo ao metatarso), de cada policial em relacdo a
sua bicicleta, antes e depois do ajuste da altura e do posicionamento horizontal do

selim, assim como comparar as respectivas medidas;

- Associar desconforto corporal com a altura e posigéo horizontal do selim.

1.2JUSTIFICATIVA

Este estudo € importante para verificar se as bicicletas do Ronda Bike da
Guarda Municipal de Floriandpolis estdo corretamente ajustadas quanto a altura e
posicionamento horizontal do selim para cada policial. Uma bicicleta corretamente
ajustada, permite que o ciclista seja eficiente, forte, confortavel e menos propenso a
sofrer lesGes articulares (BURKE; PRUIT, 2003). Outro fator importante é a
escassez de estudos na literatura que investiguem as caracteristicas
antropomeétricas relacionadas a rotina de trabalho dos policiais do Ronda Bike.

A idéia de realizar este estudo ocorreu no Parque de Coqueiros, observando
os ciclistas da Guarda Municipal de Florianépolis. Partindo do interesse em
antropometria e ciclismo, surgiu a curiosidade em analisar o posicionamento
corporal destes policiais e verificar se a postura assumida estaria trazendo riscos
gue pudessem comprometer sua saude, evitando um futuro afastamento de suas
funcdes como policiais de Ronda Bike.

A mensuracdo das variaveis permitiu  apresentar resultados
instantaneamente aos policiais, realizando o0s ajustes necessarios na altura e
posicionamento horizontal do selim. Tais ajustes poderdo interferir de maneira
positiva no conforto destes profissionais, evitando o aparecimento de lesGes

articulares.

1.3 DELIMITACAO DO ESTUDO

O presente estudo delimitou-se em analisar os policiais do Ronda Bike da



Guarda Municipal de Florianopolis.

1.4 LIMITACAO DO ESTUDO

Para realizar uma analise adequada do posicionamento corporal dos policiais da
Guarda Municipal de Floriandpolis, seria necessario que utilizassem sapatilhas,
especificamente do modelo ténis, especial para mountain bike (Figura 3), permitindo
a fixacdo de um taco (Figura 4), de um pedal clipless (Figura 5) e de utiliza-lo fora
da bicicleta, como um calcado comum. O taco corretamente ajustado e afixado na
sapatilha posiciona o pé, a perna e a coxa de maneira a evitar o0 acometinemto de
dor/desconforto nas articulagbes envolvidas na mecanica da pedalada (DI
ALENCAR; MATIAS, 2009).

1.5 DEFINICAO DE TERMOS

1.5.1 Mountain bike

Tipo de bicicleta para ser utilizada na pratica do esporte de mesmo nome,
inventado por americanos nos anos 80 (PEQUINI, 2005). Tem como caracteristica
pneus largos e dentados, quadro baixo, suspensao dianteira e/ou traseira e cambio
com varias op¢Bes de marcha (SIDWELLS, 2003). Algumas fabricas de mountain

bike fabricam bicicletas especialmente para serem utilizadas pela policia.

Figura 1 - Bicicleta tipo mountain bike fabricada pela marca Trek, uma empresa americana,

especialmente para ser utilizada pela policia. (Fonte: http://www.roselleparkems.org).



1.5.2 Ronda Bike

Modalidade de policiamento de bicicleta existente desde o Século XIX
(PETTY, 20086).

Figura 2 - Ronda Bike da cidade de Martinsbourg, West Visginia, EUA.
(Fonte:http://www.martinsburgpd.org)

1.5.3 Sapatilha

Calcado apropriado a pratica de ciclismo, de sola rigida, para uma pedalada
mais eficiente (SIDEWELLS, 2003), e que permite a fixagcdo de um taco.

Figura 3 — Diferentes modelos de sapatilha para mountain bike (ténis e sapatilha). (Fonte:

http://www.pedal.com.br)

1.5.4 Taco

Peca de metal aparafusada na sapatilha ou ténis especial para mountain

bike, que permite a fixacao no pedal clipless (RAMALHO, 2007).


http://www.pedal.com.br/

Figura 4 - Taco para pedal clipless de mountain bike. (Fonte: http://www.trails-edge.com)

1.5.5 Pedal clipless

Traducédo para para o Portugués como pedal de encaixe, feitos especificamente

para ser utilizado com sapatilhas ou ténis que permitam a fixagdo de um taco.

Figura 5 - Pedal clipless. (Fonte: http://mtobikes.com)

1.6 DEFINICAO DE VARIAVEIS
1.6.1 Altura do selim
Conceitual e operacional: Distancia entre o centro do eixo do pedal com a

face superior do selim, com o pé-de-vela (ver Figura 6) alinhado ao seat tube

(MARTINS et al., 2007), medida com uma trena de precisao de 0,1 cm.


http://mtobikes.com/

Distancia horizontal do selim

Figura 6 - llustracdo de um quadro de bicicleta com a nomenclatura utilizada. (Fonte: adaptado de Di
Alencar, Matias (2009), p. 61)

1.6.2 Posicionamento horizontal do selim

Conceitual e operacional: Distancia entre a face anterior do selim e a face
posterior da mesa (ver Figura 6) (MARTINS et al., 2007), medida com uma trena de

precisao de 0,1 cm.

1.6.3 Angulo relativo do joelho

Conceitual e operacional: Angulo interno formado entre a perna e a coxa
(MARTINS et al., 2007), no momento em que o pé-de-vela encontre-se alinhado ao
seat tube (ver Figura 6), medido com gonidmetro manual, para verificar o

posicionamento entre os angulos de 150° a 155°.



2 REVISAO DA LITERATURA

Os seguintes topicos foram selecionados com a finalidade de dar suporte
tedrico a discussdo e aos resultados deste estudo: Ronda Bike; métodos de
avaliacdo do posicionamento corporal de ciclistas; lesbes mais comuns causadas

pelo posicionamento incorreto adotado por ciclistas.

2.1 RONDA BIKE

O Ronda Bike, também chamado de Bike Patrulha, consiste na utilizacdo de
bicicletas por policiais. O estudo de Petty (2006), faz um levantamento histérico do
Ronda Bike e mostra que o uso da bicicleta como veiculo policial iniciou-se nos
Estados Unidos em 1869.

Figura 7 - Ronda Bike do Departamento de Policia de Nova York, 1917.
(Fonte:http://cliffhanger76.tripod.com/bikewest/bikecops/, in:
http://www.utilitycycling.org/wpcontent/uploads/ABriefHistoryofPoliceCycling. pdf)

Os beneficios da implementacdo de um projeto de Ronda Bike incluem o
aumento da proximidade com a comunidade, a possibilidade de patrulhar locais ndo
acessiveis a outros veiculos e a economia de combustiveis fésseis ndo renovaveis.
A partir dos anos 80, houve uma necessidade de promover a policia comunitéria e,
com ela, a volta do patrulhamento de bicicleta, com o objetivo de aproximar a policia
da comunidade (MOORE, 2007).


http://cliffhanger76.tripod.com/bikewest/bikecops/

Vonk (1999) lembra que, pedalar uma bicicleta na funcdo de policial, é
bastante diferente de brincar de andar de bicicleta, como é feito na infancia. Para
gue o patrulhamento funcione, deve haver um treinamento de acordo com a IPMBA
(International Police Mountain Bike Association), uma associacao que regulamenta e
controla as Ronda Bikes existentes nos diversos paises (BAHRET, 2006).

O treinamento para o Bike Patrulha € intenso e visa a utilizacao eficiente da
bicicleta como instrumento de trabalho. Os policiais aprendem habilidades rotineiras
a pratica do esporte, tais como pedalar em terreno acidentado, subir meio-fio,
descer escadas, pedalar sob chuva forte e baixa visdo. Outras habilidades
especificas para a funcdo sdo ensinadas, por exemplo a perseguicdo e abordagem
de suspeitos, assim como parar e desmontar da bicicleta a 0 mesmo tempo em que
retira a arma do coldre, utilizando-a mesmo com luvas de ciclismo (BAHRET, 2006).

O Ronda Bike ou Bike Patrulha, € uma novidade no Brasil em termos de
policiamento preventivo, e vem sendo implantado pelas Policias Militar e Municipal
de diversas cidades e capitais brasileiras. O modelo foi baseado na Policia Militar
Canadense, que adequou a pratica a realidade de nosso pais, capacitando policiais
para a funcao.

Um breve levantamento realizado para este estudo mostra que a primeira
implantagdo de um projeto de Ronda Bike aconteceu no ano de 1998, na capital do
Ceara. A populacdo mostrou-se satisfeita com o projeto.

Com um investimento de R$ 600 no final do ano de 2000, a prefeitura de S&o
José dos Campos, Sao Paulo, inseriu 0 Ronda Bike em um dos parques da cidade.
O objetivo do projeto foi de patrulhar diariamente uma praca da cidade, entre sete e
dezenove horas, tentando evitar pichacdes no patriménio publico. O inspetor
responsavel pelo projeto afirma que as bicicletas podem transitar facilmente pela
praca sem oferecer risco aos pedestres. Nos dias seguintes ao inicio do Ronda
Bike, a Guarda Municipal j& se mostrava bastante satisfeita com o resultado do
projeto, com algumas ocorréncias auxiliadas pelos ciclistas.

A idéia de implementar o Ronda Bike na cidade se Sao Paulo surgiu quando
dois ladrbes agiam em um bairro, utilizando bicicletas. Quando abordados por
policiais, os bandidos seguiam na contraméo e sobre calcadas, locais de acesso
impossivel em viatura. O projeto implantado em 2002 iniciou com 10 homens e duas
mulheres. Os poiciais foram treinados pela Escola de Educacéo Fisica da PM, com

atividades que incluem perseguir e abordar suspeitos, descer escadas, subir



rampas, e utilizar a propria bicicleta para parar um marginal em fuga. O comando da
Policia Militar afirma que o projeto, melhorou a acéao da Policia Militar.

O objetivo do Ronda Bike em Campo Belo, implantado pela prefeitura em
2004, foi de policiamento comunitario, sendo este preventivo e eficiente. O trajeto
gue antes era realizado a pé, hoje é realizado de bicicleta, proporcionando ao
policial a capacidade de percorrer um maior raio de acao e ter mais contato com a
comunidade. No mesmo ano, a cidade de Jaragua do Sul apresentou o projeto Bike
Patrulha juntamente com uma exposi¢ao que resgatou 0os 169 anos da instituicdo no
Estado. A bicicleta segue a padronizacdo estabelecida no Coédigo de Transito
Brasileiro, com buzina, espelhos retrovisores, luz de sinalizacdo na traseira e
reflectivos nos pedais. O uniforme diferenciado para os ciclistas, de cor padréo da
PM, também foi apresentado no mesmo evento: camiseta polo, capacete especifico
para ciclismo, bermuda interna de lycra e externa de brim, ténis preto e meias
branca. A prefeitura iniciou o projeto com dez ciclistas e com foco de atuacdo no
centro da cidade.

A prefeitura municipal de Maringd, Paran4, iniciou a Bike Patrulha no ano de
2006, com 12 ciclistas, para atendimento em postos de saude, escolas municipais e
bairros. A iniciativa da implantacdo desta modalidade surgiu a partir dos resultados
positivos dos projetos previamente implantados em Curitiba e em municipios de
Santa Catarina. Ao ser selecionado para ser um ciclista do Bike Patrulha, o
candidato recebe um treinamento especifico e aulas de defesa pessoal que
acontecem trés vezes por semana. Os policiais trabalham com um uniforme
diferenciado (bermuda e camiseta) e carregam uma tonfa (espécie de cacetete que
possui um método préprio de manuseio). De acordo com as estatisticas da prépria
prefeitura, os pequenos furtos e uso de drogas nas pracas e ruas da cidade cairam
de forma significativa. O resultado do projeto fez com que a prefeitura considerasse
adquirir 16 novas bicicletas para a funcdo. Ainda em 2006, a cidade de Maceio
treinou cerca de 30 policiais para o projeto Ronda Bike, denominado Policiamento
em Bicicletas na Capital. O objetivo do projeto foi utilizar as 15 bicicletas adquiridas
pela Guarda Municipal de Maceié no “Patrulhamento na Orla Maritima de Maceid”,
realizado pela subdivisdo policial dos guardas do Comando de Policiamento
Comunitario (CPCOM). O treinamento dos policiais inclui técnicas de abordagem e
uso do bastéo, trato com a comunidade e o uso de algemas. O diretor geral da

Guarda Municipal de Maceid considera o0 projeto uma estratégia importante no



controle da criminalidade na Capital alagoana. Quarenta bicicletas foram adquiridas
no mesmo ano pela Guarda Civil Municipal de Vitoria, para o Ronda Bike na Capital.
O major e gerente de protecdo comunitaria da Guarda Municipal espera que as
bicicletas complementem o trabalho dos policiais, visto sua mobilidade e visibilidade,
atuando na orla, centro da cidade e escolas municipais.

Em 2007, a Guarda Municipal do Rio de Janeiro contava com 184 bicicletas
para realizar a Bike Patrulha.

A prefeitura de Presidente Dutra, Maranhdo, implantou a Tropa de
Policiamento de Bicicleta, ou Ronda Bike, em 2008, para reforcar o policiamento e
aproximar a policia da comunidade. Com enfoque no centro da cidade, o comando
da Policia Militar afirmou que um ciclista policial possui a mobilidade de cobrir a area
de 10 policiais a pé. E esperado pela prefeitura que, com o carater esportivo que
tem o policiamento de bicicleta, ocorra um efeito positivo na proximidade da policia
com a comunidade, especialmente junto a criancas e jovens.

Mais recentemente, em 2009, a cidade de Blumenau adquiriu 10 bicicletas
para iniciar o projeto de Bike Patrulha na cidade. Inicialmente, a sele¢cdo de policiais
para a funcdo incluiu exames de saude e testes de aptiddo fisica. Cada policial
cumpriu 120 horas de treinamento preparatorio, visando deslocamento agil em
longas distancias. O tenente do Centro de Comunicac¢do Social da Policia Militar
afirma que, além do policiamento eficiente e de baixo custo que o Bike Patrulha

proporciona, também permite um contato direto com a populacéao.

2.2 METODOS PARA AVALIACAO DO POSICIONAMENTO CORPORAL DE
CICLISTAS

Medidas antropométricas e ajustes de ciclistas sdo amplamente divulgados
tanto na literatura quanto na Internet. Basta uma breve pesquisa no website Google
para visualizar centenas de blogs e paginas da internet, incluindo calculadoras
virtuais, que demonstram a melhor maneira de ajustar um ciclista de acordo com
suas caracteisticas antropométricas.

Popularmente conhecido como bike fit, esta técnica realiza ajustes na bicicleta,
baseados em principios biomecanicos, objetivando conforto, melhora do

desempenho e prevencéo de lesdes dos ciclistas avaliados (DI ALENCAR; MATIAS,



2009).

Lemond e Gordis (1987) sugerem um calculo matematico a partir da medida
antropométrica da altura do perineo para calcular o posicionamento vertical do
selim. Esta altura deve ser medida em centimetros e multiplicada por 0,883,
mensurada a partir do centro do movimento de central até a face superior do selim
(ver Figura 6), o que nao considera o comprimento do pé-de-vela. Por outro lado, o
método Hamley (HAMLEY; THOMAS, 1967), multiplica esta altura por 1,09 e mede
esta distancia a partir da extremidade do pé-de-vela até o topo do selim (ver Figura
6), fazendo, desta forma, com que a medida do comprimento do pé-de-vela seja
considerado.

Burke (1994) e Burke e Pruitt (2003) recomendam que o selim seja ajustado a
uma altura suficiente a permitir um intervalo angular da articulacéo do joelho entre
150° e 155°, no momento em que o pé-de-vela encontra-se alinhado ao seat tube
(ver Figura 6). Para verificar o posicionamento horizontal do selim, os autores
referem ao KOPS (Knee Over Pedal Spindle), traduzido para o Portugués como
‘ljoelho sobre a linha do eixo de pedal”’, ou seja, posicionar o tendao patelar na
mesma linha do metatarso. Para isto, encostar uma extremidade do fio de prumo no
tendao patelar, deixando a outra extremidade cair liviemente na direcdo do eixo do
pedal.

Overend e Pavelka (1999), propdem uma equacao matematica para identificar
a altura correta do selim: mensurar a altura do perineo com os pés afastados 15 cm
(calcados com sapatinhas ou ténis), e multiplicar esta medida por 0,883. O resultado
deste célculo deve ser a disténcia entre o eixo do pedal e o topo de selim, com o pé-
de-vela alinhado ao seat tube (ver Figura 6). Esta altura do selim estimara o angulo
relativo do joelho entre 150° a 160°, na mesma fase da pedalada. Para ajustar o
posicionamento horizontal, os autores sugerem o0s procedimentos KOPS
supracitados. Para garantir este intervalo angular, o selim podera ser recuado ou
avancado. Overend e Pavelka (1999) afirmam ainda, que esta intervalo é ideal para
ciclistas que preferem uma cadéncia mais alta e marchas mais leves, entretanto, se
o ciclista preferir pedalar com marchas pesadas, este alinhamento podera ser seis
centimetros para tras do metatarso, permitindo assim uma alavanca maior.

Thomas, Searle e Smith (2000) recomendam calcular 105 a 109% da altura do
perineo como medida da altura do selim, de sua extremidade superior ao final do

pé-de-vela, alinhado ao seat tube (ver Figura 6). A mensuracgéo da altura do perineo



deve ser realizada com o ciclista de pé, com sapatilha, e os pés afastados a 18 cm
de distancia. Os autores lembram que, para o ciclista habituar-se mais facilmente a
nova postura, o selim deve ser ajustado a 105% da medida da altura do perineo,
aumentado 0,5 cm a cada duas semanas até atingir 109%.

Sidewells (2003) sugere o método do calcanhar para ajustar a altura do selim:
montar descalco na bicicleta, manter o pé-de-vela alinhado ao seat tube (ver Figura
6) apoiar o calcanhar no pedal e estender completamente o joelho. O angulo relativo
do joelho é determinado no momento da pedalada em que o pé-de-vela encontra-se
paralelo ao solo, sendo que a extremidade do fémur deve estar posicionada na
mesma linha dos metatarsos, posicionados sobre o eixo de pedal. Para que este
posicionamento seja alcancado, podera ser necessario avancar ou recuar o selim.
Esta analise é feita subjetivamente, o préprio ciclista observa este alinhamento.

O estudo de Peveler et al. (2005) objetivou comparar o método Lemond com o
método Hamley e com o método do calcanhar, para averiguar qual resultaria na
angulagéo recomendada de 145° e 155°. Dezenove ciclistas tiveram a altura do
perineo mensurada e calculos foram realizados para determinar a altura correta do
selim. A angulacdo do joelho foi entdo determinada, concluindo que o método do
calcanhar estima melhor o intervalo angular, quando comparado ao método
Lemond.

Ramalho (2006), no Guia do Mountain bike, sugere medidas subjetivas de
ajuste da altura e angulo relativo do joelho. Para a altura, posicionar o selim na linha
da crista iliaca antero-superior. Para o angulo relativo do joelho, verificar o
posicionamento horizontal do selim, flexionando o cotovelo a 90° de maneira a
encosta-lo na extremidade anterior do selim, utilizando o tamanho do ante-braco e
da méo como medida, encostando o dactilio na face posterior da mesa.

Bouché, Vincent e Sullivan (2006) recomendam avaliar a altura do selim da
seguinte maneira: o ciclista (descalco) monta na bicicleta e apdia o calcanhar no
pedal. Nessa posicdo, o angulo do joelho deve ser de 160° a 165° Para o
posicionamento horizontal, os autores recomendam a utilizacdo do método KOPS,
utilizado por Burke (1994) e Burke e Pruitt (2003).

Para Peveler e Green (2010), o ajuste do posicionamento vertical do selim é
importante tanto para prevencédo de lesdes articulares, como para melhora da
desempenho. O intervalo angular de 145° a 155° é ideal para prevenir lesdes

articulares, enquanto que calcular 109% da altura do perineo é recomendado para a



desempenho. Os autores concluiram que o angulo de 155° favorece a desempenho,
ao mesmo tempo que mantém a articulacdo dentro do intervalo angular
recomendado para a prevencéao de lesbes articulares de membros inferiores.

D’Elia, Faria e Della Giustina (2009) mostraram duas maneiras distintas de
ajustar a altura do selim. Para ambas, o pé-de-vela devera estar posicionado na
mesma linha do seat tube (ver Figura 6). Na primeira, o ciclista calga a sapatilha,
monta na bicicleta e deixa as pernas cairem livremente, (sem contrair a musculatura
ou estender o joelho), sendo que o calcanhar deverd passar rente a por¢cado mais
distal do pedal. A segunda maneira € que a altura do perineo deve ser igual a
distancia da extremidade do selim ao centro do pé-de-vela. O autor ndo apresenta

sugestdes quanto ao posicionamento horizontal do selim ou angulac¢éo do joelho.

2.3 LESOES MAIS COMUNS CAUSADAS PELO POSICIONAMENTO CORPORAL
INCORRETO ADOTADO POR CICLISTAS

Uma bicicleta ajustada de acordo com as caracteristicas antropométricas do
ciclista que a utiliza (quanto a altura e posicionamento do selim), proporciona
eficiéncia, forca, conforto e previne lesées (BURKE; PRUIT, 2003), além de
contribuir na melhora do desempenho (DE VEY MESTDAGH, 2008). Cosca e
Navazio (2007) mostraram que problemas como dor crénica na articulacao patelo-
femural e dor no ligamento lateral sédo problemas crénicos relacionados a ciclistas e
podem ser resolvidos com o ajuste da posi¢cdo horizontal do selim. Wanich et al.
(2007) mostraram que uma bicicleta ajustada corretamente deve ser o foco na
prevencao de lesdes em ciclistas.

Gregor (2003) cita varios tipos de lesbGes referentes ao posicionamento
inadequado na bicicleta, destacando como mais frequentes as tendinites, bursites,
neuropatias de compressao, dores na regido cervical, sindrome escapular,
neuropatia ulnar, dor na coluna, irritagdes no perineo, dores no quadril, joelho e
tornozelo, relatadas também por outros autores (GARRICK; WEBB, 2001), sendo
gue o ajuste correto da altura e posicionamento do selim da bicicleta em relagéo ao
ciclista que a utiliza, aparece no estudo de Wanich et al. (2007), como um dos meios
mais importantes de prevencao de lesdes de membros inferiores.

Wilber et al. (1995) entrevistaram, através de questionario, 518 ciclistas



recreacionais, entre homens e mulheres. 84% deles reportaram a ocorréncia de
lesdes. Dos locais mais acometidos estdo o pescoco (211 ciclistas), joelho (183),
nadegas, 158, mdos, com 136 e coluna, com 133 ciclistas lesionados.

Callaghan e Phil (2005) concluiram, em seu estudo de revisdo sobre
problemas e lesdes de membros inferiores no ciclismo, que o local de maior
acometimento de dor/desconforto foi a articulagéo do joelho.

Mills (2006) objetivou investigar a incidéncia de lesbes em ciclistas que usam
a mountain bike em estradas pavimentadas. Para isto, investigou 51 praticantes de
mountain bike. A regido cabecga-tronco foi local de acometimento para 49 ciclistas,
membros superiores para 28 e membros inferiores para 29, sendo as areas mais
afetadas, a coluna lombar (24), joelho (20), seguido de pescoco (15). Por outro lado,
as areas menos acometidas foram o térax (5), pé (8), e coxa, com apenas 9 sujeitos
acometidos.

Thompson e Rivara (2007) apontaram os locais de maior acometimento de
lesdes decorrentes do uso da bicicleta, assim como o tipo de lesdo. Na coluna, as
lesbes mais comuns s&o dor na cervical e lombar; no punho, a sindrome de
compressdo nervosa; no quadril, bursite e tendinite; no joelho, a condromalacia
patelar; por fim, no pé e tornozelo, a metatarsalgia, dor no tenddo de Aquiles e
parestesia. Como prevencéao destas lesdes, sugerem o ajuste correto da bicicleta de
acordo com as caracteristicas anatémicas do ciclista.

Pequini (2005) conclui em seu estudo que a posicdo anatomicamente
desfavoravel adotada por ciclistas, de tronco flexionado, tem sido motivo de
dor/desconforto.

Para Mellion (1991, 1994), lesdes por esforco repetitivo s&o menores em
ciclistas que preferem marchas mais leves e cadéncias mais altas. O autor aponta
gue lesBes de pescoco e coluna sdo as mais comuns em ciclistas, ocorrendo em
60% dos casos. Compressao nervosa no punho, causando adormecimento na mao,
€ um acometimento relativamente comum em ciclistas amadores apos utilizarem a
bicicleta por varios dias consecutivos.

D’Elia, Faria e Della Giustina (2009) apontam que os locais de maior indice
de lesbes em ciclistas sdo os membros inferiores (articulagdes de quadril, joelho e

tornozelo) e coluna lombar.



3 MATERIAL E METODOS

3.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Este estudo caracterizou-se como uma pesquisa descritiva do tipo estudo de
caso. De acordo com Thomas e Nelson (2002), visa solucionar um problema por
meio da observacédo, analise e descricdo minuciosa de um sujeito ou de um grupo

de sujeitos.

3.2 SUJEITOS DO ESTUDO

Fizeram parte deste estudo todos os policiais integrantes do Ronda Bike da
Guarda Municipal de Florian6polis, sendo seis homens e trés mulheres, com média
de idade de 29 £ 2,7 anos, estatura 1,78 + 0,44 m e massa corporal de 76 £ 9,7 kg.

3.3 INSTRUMENTOS DE MEDIDAS

Foram utilizados os instrumentos listados abaixo para as seguintes

avaliacoes:

a) para medida de massa corporal, uma balanca digital TANITA® modelo BF
572 (Japéao), com precisdo de 100 g;

b) para medida de estatura, um estadidmetro Sany®, com precisdo de 0,1 cm;

C) para mensurar a altura e posicionamento horizontal do selim, uma trena Gold
Tools® de 5 m, com precisdo de 0,1 cm;

d) um rolo estacionario Minoura® modelo MAG 850 R(Jap&o) para fixar a
bicicleta;

e) para medir o angulo relativo do joelho, um gonidmetro manual Carci®;

f) para verificar o posicionamento do tend&o patelar em relagdo ao metatarso,
um fio de prumo de 400 g;

g) para verificar as caracteristicas da utilizagdo da bicicleta, um questionario



adaptado de Santos, Piucco e Reis (2007);

h) para verificar dor/desconforto, a escala de avaliacdo de desconforto corporal
de Corllett, Wilson e Manenica (1986);

)] para 0 ajuste antropométrico do ciclista, o protocolo de
Burke e Pruitt (2003).

3.4 COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada na Guarda Municipal de Florianopolis, com

data e hora agendada previamente para cada policial.

3.5 PROCEDIMENTOS PARA A COLETA DE DADOS

Antecipando a coletas de dados, 0s sujeitos assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido segundo exigéncias do Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina,
conforme projeto aprovado 960 (Anexo 1). A seguir, responderam a um questionario
(Apéndice 1), adaptado de Santos, Piucco e Reis (2007), com perguntas referentes
ao uso da bicicleta como intrumento de trabalho, tais como tempo de pratica,
distancia semanal percorrida, avaliacdes prévias, outras modalidades praticadas.
Por fim, os policiais preencheram a escala de desconforto corporal (Anexo 2) de
Corlett, Wilson e Manenica (1986).

Para a mensuracdo da massa e da estatura corporal, foram utilizados os
procedimentos propostos por Alvarez e Pavan (2007).

Os parametros biomecanicos utilizados para a coleta de dados foram
propostos por Burke e Pruitt (2003):

- intervalo angular da articulagdo do joelho entre 150° e 155°, no momento
em que o pé-de-vela encontrar-se alinhado ao seat tube (ver Figura 6);

- posicionar o tendao patelar na mesma linha do metatarso com o método
KOPS.

Para para facilitar a mensuracdo das variaveis, sendo que cada policial foi

avaliado em sua propria bicicleta (Figura 8).



Figura 8 — llustrag&o do procedimento utilizado para fixar a bicicleta no rolo estacionario.

A altura do selim foi mensurada antes e depois do ajuste, considerando a
face superior do selim e o pé-de-vela alinhado ao canote do selim, conforme a
Figura 9.

Figura 9 — llustracdo do procedimento da medida da altura do selim.

O posicionamento horizontal do selim também foi mensurado antes e depois
do ajuste, considerando a distancia entre a face anterior do selim e a face posterior
da mesa, conforme a Figura 10. O ciclista foi, entdo, orientado a pedalar
aproximadamente trés minutos na bicicleta fixada ao rolo estacionario para

encontrar sua posicéo de costume.



Figura 10 — llustracdo do procedimento da medida do posicionamento horizontal do selim.

A mensuracdo do angulo do joelho foi realizada com um gonidémetro, no
momento da pedalada em que o pé-de-vela encontra-se alinhado ao canote do
selim. (Figura 11). Trés pontos anatémicos foram demarcados com fita reflexiva,
para facilitar a utilizacdo do instrumento: trocanter maior, protuberancia tibial lateral
e maléolo lateral. O centro do gonidmetro foi sobreposto a protuberancia tibial
lateral, a extremidade superior alinhada ao trocanter maior e a extremidade inferior,

ao maléolo lateral.

Figura 11 — llustracdo do procedimento da mensurac¢do do angulo relativo do joelho de acordo com

as técnicas e parametros biomecanicos propostos por Burke e Pruitt (2003).

O fio de prumo foi utilizado para verificar o posicionamento da face anterior
da patela em relacdo ao metatarso (Figura 12). A face anterior da patela deve estar
alinhada verticalmente ao metatarso, na fase da pedalada onde o pé-de-vela

encontra-se paralelo ao chdo. Como os policiais ndo utilizam sapatilhas com taco



(Figura 3 e 4) e pedais clipless (Figura 5), foi sugerido o posicionamento correto dos

pés (metatarso sobre o eixo do pedal) para esta analise.

Figura 12 — llustracdo do procedimento do método KOPS, de acordo com as técnicas e pardmetros

biomecanicos propostos por Burke e Pruitt (2003).

Para que o posicionamento da face anterior da patela estivesse alinhada
verticalmente sobre o metatarso, foi necesséario recuar ou avancar o selim,
ajustando a sua posigao horizontal. (Figura 10).

ApoOs a primeira coleta dos dados (bicicleta sem ajuste) e a verificacdo das
medidas da bicicleta e dos policiais, os ajustes foram realizados de acordo com as
técnicas e parametros biomecéanicos propostos por Burke e Pruitt (2003), e realizou-
se uma segunda coleta dos dados, utilizando-se dos mesmos procedimentos

supracitados.

3.6 ANALISE DOS DADOS

As variaveis foram analisadas pelo software SPSS® versdo 15.0. Para a
apresentacdo dos dados foi utilizada a estatistica descritiva (média e desvio-
padrdo). Para comparar 0s posicionamentos antes e depois do ajuste, foi utilizado o
teste “t” de Student para amostras dependentes e para associar a dor/desconforto
com a altura e o posicionamento do selim utilizou-se o teste Qui-Quadrado. Todos

os testes com nivel de significancia de 95%.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 CARACTERISTICAS INERENTES A UTILIZACAO DA BICICLETA PELOS
POLICIAIS DO RONDA BIKE DA GUARDA MUNICIPAL DE FLORIANOPOLIS.

Para identificar as caracteristicas inerentes a utilizagdo da bicicleta,
guestionou-se 0s policiais quanto ao tempo de pratica do ciclismo na Guarda
Municipal, a frequencia semanal, o numero total de horas, a quilometragem total
diaria, a pratica do alongamento, frequencia de dor/desconforto.

Mediante as respostas dos policiais, verificou-se que 0os mesmos tem em
média 12 + 6 meses de pratica, e pedalam em média 33,8 + 10,2 km a cada dia de
trabalho.

Considerando um turno de seis horas, os policiais pedalam, em média 5,5
km a cada hora de trabalho, com velocidade e cadéncia que podem variar
dependendo das circunstancias de cada situacédo. Sendo o ato de pedalar uma agéo
repetitiva, onde durante uma hora o ciclista pode realizar uma média de 5.000
movimentos iguais com 0os membros inferiores, qualquer pequeno desajuste no
posicionamento corporal destes policiais pode ocasionar um desconforto corporal
(ASPLUND; ST PIERRE, 2004).

Em relacdo aos dias trabalhados, estima-se que um policial pedala, em
meédia, 169 + 51 km por semana, 677 £ 204 km por més, totalizando 7.455 * 2.252
km por ano, j& descontado o més de férias a qual tem direito. Ao final de sua
carreira como policial do Ronda Bike da Guarda Municipal de Florian6polis, tera
pedalado 223.674 + 67.584 km, suficiente para dar a volta ao mundo quase seis
vezes.

Knechtle e Rosemann (2009) investigaram a quilometragem total durante o
treinamento de atletas amadores, participantes de uma prova de ultramaratona em
mountain bike, com distancia total de 120 km. O resultado mostrou que estes atletas
sdo submetidos, em média, a 6.595 *+ 3.633 km anuais de treinamento de ciclismo.
Estima-se que os policiais do Ronda Bike de Florianopolis percorrem 7.455,8 *
2.252 km por ano, mais do que os atletas amadores. O resultado corrobora com o
estudo de Takken et al. (2009), realizado com 20 policiais do Ronda Bike de

Amsterdd, Holanda. Os autores mostraram que, em alguns casos, 0 estresse



fisioldgico semanal dos policiais pode ser comparado ao de um ciclista profissional,
podendo-se afirmar 0 mesmo quanto aos policiais do Ronda Bike de Floriandpolis.

Quando questionados sobre a realizagdo prévia de ajustes antropométricos,
nenhum policial o havia realizado. Burke e Pruit (2003) mostraram que 0 ajuste
antropomeético proporciona eficiéncia, forca, conforto e prevencdo de lesdes em
ciclistas, além de melhoras no desempenho (DE VEY MESTDAGH, 2008). Mills
(2006) aponta que uma bicicleta ajustada corretamente de acordo com as
caracteristicas antropométricas de quem a utiliza, deve ser o foco na prevencéo de
lesdes em ciclistas. Sendo assim, a auséncia de um ajuste antropomeétrico pode ter
causado dor/desconforto nestes policiais.

Com relacdo a realizagdo de algum tipo de alongamento visando a
manutencdo da flexibilidade, apenas um policial respondeu que faz alongamento
antes de pedalar, trés deles realizam ap6s o turno de trabalho e cinco ndo realizam
(Gréfico 1). Dos cinco policias que nao realizam alongamento, trés responderam
sentirem dor/desconfotro na regido lombar, sendo que as dores aparecem ao final

do expediente.

Alongamento

O Antes
B Depois
B N&o realiza

Gréfico 1 — Frequéncia de policiais que realizam exercicios de alongamento.

A eficiéncia do movimento corporal estd diretamente associada a
manutencdo de niveis adequados de mobilidade em todas as articulacbes
(HOWLEY, FRANKS, 2008). Fazer alongamento antes e apés pedalar € importante
para evitar a rigidez articular, prevenir lesdes articulares e manter niveis adequados
de mobilidade (ARMSTRONG, 2006). Nahas (2006) aponta que pessoas com niveis
adequados de flexibilidade podem sofrer menos com dores advindas de lesdes
musculares e articulares, especialmente na lombar. D’Elia, Faria e Della Giustina
(2009) lembram que, durante a pratica do ciclismo, esta regido da coluna é

submetida constantemente a tensdes na articulagdo lombo-sacral, especialmente



nos discos L5-S1 e L4-L5. Os autores apontam ainda que a falta de flexibilidade
pode acarretar uma sobrecarga na musculatura lombo-sacral, resultando em dores
lombares.

Com relagdo a realizagdo de alongamento visando a manutencdo da
mobilidade articular antes, durante ou apdés o turno de trabalho, pode-se afirmar que
estes policiais que ndo o realizam e sofrem com dor/desconforto, podem estar mais
propensos a lombalgias, o que podera acarretar comprometimento na sua fungéo

enquanto policial de Ronda Bike.

4.2 DOR/DESCONFORTOS DOS POLICIAIS ADVINDO DA UTILIZACAO DA
BICICLETA COMO INSTRUMENTO DE TRABALHO

Para identificar as dores/desconfortos acometidos em diferentes segmentos
corporais dos policiais, 0s mesmos responderam ao questionario, cujos resultados

estao representados na Tabela 1.



Tabela 1 - Frequéncia de policiais acometidos por diferentes graus de dor/desconforto, por segmento

corporal.

Desconforto 1

Local corporal

Pescoco

Regiao cervical
Costas-superior (dorsal)
Costas-médio/cintura
(inferior/lombar)
Quadril

Ombro E/D

Braco E

Braco D

Cotovelo E

Cotovelo D

Antebraco E/D

Punho E/D

Mao E/D

Coxa E/D

Joelho E

Joelho D

Perna — Tornozelo E/D
Pé E/D
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Dor/desconforto: 1 - nenhum; 2 - algum; 3 - moderado; 4 - bastante; 5 - intoleravel. E — lado

esquerdo; D — lado direito.

Observa-se na Tabela 1, que a maior parte dos policiais ndo sente

dor/desconforto. Dos que sentem, o pescoco, regido dorsal e a coluna sao os locais

de maior acometinemto de dor.

Para melhor analise e discussao dos resultados, fracionou-se o corpo em trés

regides, e a analise da dor/desconforto foi considerado com ou sem dor/desconforto,

conforme o Gréfico 2.

Dor/desconforto

2

I

Cabeca-tronco Membros superiores

Grafico 2 — Frequéncia de dor/desconforto corporal

Membros inferiores

nos policiais da Guarda Municipal de



Florianépolis, agrupado por regiao.

O Grafico 2 apresenta a regido corporal com maior acometimento de
dor/desconforto foi a cabeca-tronco, o que engloba pescoco, regido cervical, costas-
superior (dorsal), costas-médio (cintura) e costas-inferior (lombar), seguido de
membros superiores (ombro, braco, cotovelo, antebraco, punho e mao), e membros
inferiores (quadril, coxa, joelho, perna, tornozelo).

O local de maior incidéncia de dor/desconforto foi a regido cabeca-tronco. De
acordo com o Gréfico 3, a coluna dorsal foi o local de maior dor/desconforto, com
oito policiais, seguida pelo pescoco, com seis, e regido cervical e lombar, ambas

com cinco policiais.

Regido corporal cabega-tronco

7
6
I | |

Pescoco Regido cenical Costas-superior (dorsal) Costas (cintura/lombar)

Grafico 3 - Frequéncia de policiais acometidos por dor/desconforto na regido cabeca-tronco, dividida

por local corporal.

Salai et al. (1999) apontam que, de acordo com a literatura, 30 a 70% dos
ciclistas sentem dor/desconforto na regido da coluna dorsal, cervical e lombar.
Infelizmente, atividades que envolvem muitas horas na posicdo sentado, incluindo
ciclismo, podem lesionar a coluna lombar, especificamente nos discos localizados
entre L1/L2 (MILLS, 2006), L4-L5 (D’ELIA; FARIA; DELLA GIUSTINA, 2009) e
L5/S1 (MILLS, 2006; D’ELIA; FARIA; DELLA GIUSTINA, 2009).

O posicionamento adotado pelo ciclista pode acarretar em uma
hiperextensdo do pescoco, causando uma excessiva contragdo muscular,
especificamente nos elevadores da escapula e trapézio (SCHWELLNUS; DERMAN,
2005; THOMPSON; RIVARA, 2007). Wilber et al. (1995), mostraram que 0 poSco¢o
foi o local de maior acometimento de lesdes, em 440 entre 518 ciclistas

recreacionais entrevistados através de um questionario.



Problemas relacionados a dor/desconforto na regido cabeca-tronco podem
ser prevenidos com o ajuste de certos parametros da bicicleta de acordo com as
caracteristicas antropométricas de cada ciclista (MARDSEN; SCHWELLNUS, 2010),
como diminuir o comprimento da mesa, o tamanho do guidom e regular (para baixo)
a altura do selim (SALAI et al., 1999; SCHWELLNUS; DERMAN, 2005;
THOMPSON; RIVARA, 2007;).

Assim sendo, observando a altura do selim das bicicletas destes policiais,
todos se encontravam abaixo da altura recomendada de acordo com suas
caracteristicas antropométricas. Pode-se verificar que a dor/desconforto destes na
regido cabeca-tronco pode nao ter sido causado pela altura excessiva do
posicionamento vertical do selim, mas pela escolha equivocada do tamanho do
guadro, da mesa e/ou do guidom.

O Gréfico 4 apresenta as dores/desconfortos nos membros superiores dos
policias do Ronda Bike. Pode-se observar que o local de maior dor/desconforto é o
punho, com seis policiais acometidos, seguido de ombro e cotovelo, com quatro,
braco com trés, mao com dois e por fim, apenas um policial com dor/desconforto no

antebraco.

Regido membros superiores
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T
Ombro E/D Brago E/D Cotowvelo E/D  Antebrago E/D Punho E/D Mé&o E/D

Gréfico 4 - Dores/desconfortos na regido membros superiores.

Gregor (2003) cita alguns tipos de lesbes de membros superiores referentes
ao posicionamento inadequado na bicicleta, como neuropatias de compressao,
sindrome escapular e neuropatia ulnar.

Thompson e Rivara (2001) apontam que dores no punho podem ser
ocasionadas por compressdo nervosa, devido a pressdo decorrente do
posicionamento das méos sobre o guidom da bicicleta. O estudo de Patterson,

Jagguars e Boyer (2003) investigaram, através de questionario e exame fisico, a



incidéncia de compressdo no nervo ulnar distal em 25 atletas amadores de
mountain bike, participantes de uma maratona de 600 km. Destes, 23 apresentaram
dor ou desconforto nos punhos apos o término da prova. Os autores sugerem, para
diminuir a incidéncia do problema, o uso de luvas para ciclismo, o ajuste do
posicionamento corporal do ciclista e constantemente segurar o guidom em locais
diferentes, assegurando a mudanca de posi¢do das maos.

Mills (2006) sugere ajuste nos manetes de freio da bicicleta tipo mountain
bike, com a finalidade de dimunuir a compressdo nervosa. A Figura 13 mostra o
posicionamento ideal das maos no guidom, comparada com a posi¢cao da méao com

0 punho flexionado e estendido.

Figura 13 - Posicionamento das maos no guidom. (Fonte: Mills (2006), p. 31)

Compressdo nervosa no punho com adormecimento da mado é um
acometimento relativamente comum em ciclistas amadores apoés utilizarem a
bicicleta por varios dias consecutivos (MELLION, 1994). Os policiais investigados
fazem uso de luvas especiais para ciclismo durante o turno de trabalho, podendo-se
descartar esta possibilidade como causa da dor/desconforto. Metade dos policiais
reportaram sentir dor/desconforto no punho apenas durante o turno de trabalho,
aparecendo de meio para o final do expediente. Por outro lado, trés deles sentem a
dor/desconforto mesmo quando estdo afastados de sua funcdo como Ronda Bike,
sugerindo um problema crénico que necessita de uma investigagdo que apure as
verdadeiras causas do problema.

Desconforto no ombro pode ser ocasionado pela distribuicdo incorreta do
peso do ciclista sobre o selim e o guidom da bicicleta. Se a articulacdo do ombro
exceder o angulo de 90°, a sustentacdo do tronco pode ser afetada, e a articulacédo
sobrecarregada, proporcionando dor/desconforto (MILLS, 2006). O comprimento do
guadro (top tube) e da mesa (ver Figura 6) sdo fundamentais para assegurar um
posicionamento correto do cilcista, sendo que esta medida pode ser ajustada com o

recuo/avanco do selim. O mesmo autor lembra que a utilizacdo de um guidom maior



do que a largura do ombro pode causar dor/desconforto na cintura escapular.

O ajuste antropométrico proposto neste estudo pode ser benéfico para estes
trabalhadores, podendo amenizar a sensacao de dor/desconforto.

Com relagdo ao acomentimento de dor/desconforto nos membros inferiores,
observa-se no Grafico 5 que o numero de incidéncias é pequeno. Os locais com
maior dor/desconforto sdo a coxa e o joelho, com dois policiais, seguido de quadril,

perna e tornozelo (um cada), sendo que nenhum policial sente dor/desconforto no
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Gréafico 5 — Dor/desconforto nos membros inferiores.

O ajuste antropométrico do ciclista aparece no estudo de Wanich et al.
(2007), como um dos meios mais importantes de prevencéo de lesées de membros
inferiores.

Bouché, Vincent e Sullivan (2006) lembram que lesGes no pé, tornozelo e
perna, embora ndo muito comuns, podem prejudicar o ciclista, causando lesdes por
esforco repetitivo. Tendinites, dores no quadril, joelho e tornozelo podem estar
relacionadas ao posicionamento inadequado na bicicleta (GREGOR, 2003), sendo
gue o ajuste do antropométrico pode ser um dos meios mais importantes de
prevencao de lesdes de membros inferiores (WANICH et al., 2007). Dor/desconforto
na quadril em ciclistas pode ser causada pela falta de flexibilidade da banda tibial
lateral e uso do selim mais alto do que o recomendado (THOMPSON; RIVARA,
2008).

Normalmente, a dor no pé acontece nos 0sSsOos metatarsicos e pode ser
facilmente tratada com o uso de palmilhas (CARMONT, 2008). Como os policiais
utilizam sapatos de sua preferéncia (ténis), o conforto deve-se a escolha pessoal.

De maneira geral, os ciclistas parecem nao sofrer com dor/desconforto nos
membros inferiores, embora Callagham e Phil (2005) concluam em seu estudo de

revisdo bibliografica, que o local mais comun de acometimento de dor/desconforto



em ciclistas é o joelho. Ao contrario do estresse fisiologico que o trabalho como
Ronda Bike pode proporcionar, 0 estresse mecanico parece ser de baixo impacto
para estes trabalhadores. O acometimento de les6es por esforco repetitivo € menor
guando o ciclista pedala com marchas leves e cadéncia mais alta (MELLION, 1991).

Ao contrario do que a literatura apresenta, a regido de menor acometimento
de dor/desconforto dos policiais analisados é a de membros inferiores.
Possivelmente as frequentes paradas que realizam durante o turno de trabalho, seja
para auxiliar pedestres ou para controlar o transito, amenizam a dor/desconforto que
0 movimento repetitivo dos membros inferiores possam causar.

Em relacdo a parte do dia de trabalho com a bicicleta que aparece a
dor/desconforto corporal, um policial respondeu no inicio, um outro no meio, e 0s

demais no final do expediente (Gréfico 6).

Parte do dia em que a dor/desconforto aparece
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O Durante o expediente
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Gréfico 6 — Parte do dia de trabalho em que a dor/desconforto corporal aparece.

Quando perguntados se a dor/desconforto aparece no mesmo local, trés
policiais responderam sempre, dois quase sempre, trés as vezes e um unico relatou

que a dor/desconforto ndo aparece sempre na mesma regido corporal (Grafico 7).

Dor/desconforto no mesmo local

1

B Sim

B As vezes

3 @ Quase sempre
O néo
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Grafico 7 — Acometimento de dor/desconforto na mesma regido corporal, durante o turno do

trabalho.

O ciclismo é uma modalidade esportiva que apresenta padrbes de



movimentos repetidos, onde uma hora de pedalada pode gerar cerca de 5.000
movimentos repetidos realizados com os membros inferiores (ASPLUND; ST
PIERRE, 2004). A dor/desconforto dos policiais pode ser decorrente de uma postura
inadequada durante o turno de trabalho, possivelmente associado a pré disposicao
a lesbes (DI ALENCAR; MATIAS, 2009).

Observa-se no Gréfico 8 que dois policiais reportaram sentir dor/desconforto
fora do expediente, um, as vezes, sendo que e 0s demais (seis) ndo sentem algum
tipo de dor/desconforto quando n&o utilizam a bicicleta como instrumento de
trabalho. Sendo assim, tendo em vista os argumentos supracitados, parece que a
dor/desconforto pode ser advinda da utilizacdo da bicicleta como instrumento de

trabalho.

Dor/desconforto fora do expediente
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Gréfico 8 - Acometimento de dor/desconforto fora do expediente como Ronda Bike.

O Gréfico 9 mostra que seis policiais fazem exercicios de alongamento como
estratégia para o desaparecimento da dor/desonforto ap6s o turno de trabalho e

dois realizam massagem esportiva.

Estratégias adotadas para dor/desconforto desaparecer
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B Alongamento
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0O Outros

Gréfico 9 - Estratégias para que a dor/desconforto desapareca.

A atitude dos policiais € fundamentada por Howley e Franks (2008), que

sugerem a realizacdo de massagens esportivas e exercicios de alongamento como



tratamento para a lesdo comumente conhecida como cotovelo de tenista e para
lesbes ortopédicas comuns (bursite, tendinite, sinovite, capsulite, epicondilite,
miosite, tenossivite e fascite plantar), mas somente alongamento para lesdes de dor
lombar mecanica. Por outro lado, D’Elia, Faria e Della Giustina (2009) recomendam
massagens esportivas para dores lombares de origem mecanica, assim como um
ajuste no posicionamento corporal do ciclista. Parar de realizar a atividade que
provoca dor/desconforto € uma estratégia, mas nem sempre pode resolver o
problema. As demais op¢Bes do questionario foram aplicacdo de gelo e bolsa de
agua quente, estratégias apontadas pelos autores para problemas ortopédicos
comuns, lombares e lesGes nos tecidos moles. Nenhum dos policiais respondeu as
alternativas.

Por fim, ao ser questionados se praticam uma modalidade esportiva fora da
Guarda Municipal, seis policiais praticam outras modalidades, sendo elas

musculacao, corrida, futebol, jiu-jitsu, handebol e judd. (Grafico 10).

Modalidades praticadas
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Gréfico 10 - Modalidades esportivas praticadas pelos policiais.

Embora néo se tenha questionado os policiais quanto a intensidade destas
praticas desportivas realizadas de uma a cinco vezes na semana, a causa da
dor/desconforto antes, durante e ap6s o turno como Ronda Bike, embora pouco
provavel, pode também ser advinda do estresse fisico que estas modalidades

possam vir a ocasionar.

4.3 ALTURA E POSICIONAMENTO HORIZONTAL DO SELIM E ANGULO
RELATIVO DO JOELHO



Outro objetivo do presente estudo foi de identificar a altura e posicionamento
horizontal do selim, assim como o angulo relativo do joelho, referente a cada
policial, em relagdo a sua bicicleta. A Tabela 2 representa estes valores antes e
apos os ajustes realizados nas bicicletas.

Tabela 2 — Medidas realizadas antes e depois do ajuste, assim como a angulacéo relativa do joelho,

em relcao a bicicleta e ao policial que a utiliza.

\' Altura do selim Angulo relativo do  Posicionamento do
{cm) joelho (%) selim (cm)

P A D # A D # A D #
1 88 889 09 148 153 5 40,7 403 -04
2 90,6 91 04 148 152 4 45 46,1 11
3 86,4 90 36 144 150 6 412 423 1.1
4 89,7 91,2 15 155 153 -2 425 45 2,5
5 90,5 90,4 E} 1 148 150 2 427 423 -04
6 78,9 83,1 42 136 151 15 397 403 06
7 78,3 823 4 132 150 18 40 406 06
8 91,7 926 09 138 151 13 46 457 -0.3
9 81,5 835 2 145 154 9 389 387 -02

V = varidvel analisada; P = policial; A = medida antes do ajuste; D = medida depois do ajuste.

Antes do ajuste, a altura do selim era em média 86,1 + 5,2 cm de altura, e
depois 88,1 £ 3,9 cm, sendo que a diferenca foi de 1,9 + 1,6 cm abaixo da altura
considerada ideal para cada policial. Os valores médios de posicionamento
horizontal do selim foram de 41,8 + 2,4 cm antes do ajuste e de 42,3 + 2,6 cm apds
0 ajuste, uma média de 0,5 + 0,9 cm para tras da posicéo considerada ideal. Estes
ajustes foram realizados para que o angulo relativo do joelho permanecesse dentro
do intervalo recomendado de 150° a 155°. Quanto a esta angulacdo, que era em
meédia 143,7 + 7,1° antes do ajuste, ficou em 151,5 + 1,50° apds o ajuste, a média
de diferenca 7,6 + 5,8° abaixo da angulacdo minima recomendada. Os resultados
vao ao encontro do estudo de Martins et al. (2007), que analisaram o
posicionamento corporal de ciclistas 17 recreacionais e 19 competitivos, verificando
gue os erros mais comuns foram quanto a altura e posicéo vertical de selim, com 14
ciclistas recreacionais e 15 competitivos. Quanto a angulacdo do joelho, o resultado
do presente estudo também corrobora com 0s mesmos autores, que verificaram que
em média, ambos os grupos utilizam o selim da bicicleta mais baixo do que a altura

considerada ideal. Os autores concluiram que a maioria dos ciclistas apresentam



erros no posicionamento corporal, lembrando que os erros podem acarretar lesdes
articulares por estresse e até mesmo levar ao abandono da prética.

Para verificar possiveis diferencas entre os valores de altura de selim e
angulacdo do joelho antes e depois do ajuste, utilizou-se o teste “ t “ de Student

cujos resultados sédo apresentados na Tabela 3.

Tabela 3 — Comparacao entre os valores de altura e posicionamento horizontal do selim e angulo

relativo do joelho antes e depois do ajuste antropométrico.

Antes Depois t p
Altura 86,1+5,2 88,1+39 -3,58 0,007
Posicdo 418+24 423+26 -1,58 0,152
Angulo do joelho (°) 143,7+7,1 1515%+1,5 -3,58 0,007
p <0,05

Selim (cm)

Observando a Tabela 3, percebe-se que houve diferenca significativa entre
antes e depois do ajuste na altura do selim, bem como no angulo do joelho,
entretanto ndo houve diferenca significativa entre os valores de posicionamento
horizontal de selim.

O ajuste da altura do selim é um dos mais importantes a ser realizado, pois
modifica o angulo relativo do joelho permitindo ndo s6 melhoras no desempenho,
mas também na prevencédo de lesdes lesdes articulares (PEVELER, 2005).

Segundo Wanich et al. (2007), o ajuste correto da altura e posicionamento do
selim da bicicleta em relacdo ao ciclista que a utiliza, € um dos meios mais
importantes de prevencao de lesdes de membros inferiores.

De acordo com Cosca e Navazio (2007), problemas cronicos relacionados a
ciclistas, tais como dor cronica na articulagdo patelo-femural e dor no ligamento
lateral, sdo e podem ser resolvidos com o ajuste da posi¢ao horizontal do selim.

Schwellnus e Derman (2005) lembram que a regido corporal de membros
inferiores é a segunda em acometimento de lesbes cronicas, sendo que o
tratamento envolve observar aspectos relacionados a biomecéanica da pedalada e
analise das caracteristicas dos ciclistas em relacdo ao equipamento utilizado
(bicicleta).

Para Matrtins et al. (2007), ciclistas recreacionais equivocadamente ajustam a

altura do selim de suas bicicletas de maneira a resultar em uma postura



biomecanicamente incorreta. Ao ajustar o selim mais baixo do que a altura
recomendada para o biotipo, o ciclista esta propenso a uma excessiva movimetacao
médio-lateral da articulacdo do joelho. Por outro lado, os mesmos autores apontam
gue o uso do selim mais alto do que o recomendado pode ocasionar lesées do tipo
tendinite pelo excesso de tensdo dos musculos posteriores da coxa, bem como
dor/desconforto na quadril, quando associado a falta de flexibilidade da banda tibial
lateral (THOMPSON; RIVARA, 2008).

Embora um dos locais de maior acometimento de dor/desconforto em
ciclistas é a articulagdo do joelho (CALLAGHAM; PHIL 2005), este foi um local de
pouca frequencia dos sujeitos do presente estudo. Uma das justificativas pode ser
pelo fato do policial do Ronda Bike realizar diversas paradas durante o turno de
trabalho, desmontando da bicicleta e proporcionando certo descanso nas
articulagbes envolvidas na mecanica da pedalada. Ainda assim, é importante
salientar que a altura do selim € um dos ajustes mais importantes a serem
realizados, pois podem prevenir problemas de lesdes por esforgo repetitivo devido a
posicdo adotada para a pratica do ciclismo, que demanda uma repeticdo de

movimentos iguais de membros inferiores a cada minuto de pedalada.

4.4 DOR/DESCONFORTO CORPORAL EM RELACAO A ALTURA E POSICAO
HORIZONTAL DO SELIM

O ultimo objetivo do estudo foi de associar desconforto corporal com a altura
e posigcédo horizontal do selim. Para isto, utilizou-se o teste qui-quadrado, cujo

resultado esta apresentado na Tabela 4.

Tabela 4 — Associacdo entre posicionamento do selim e acometimento de dor em uma ou mais de

uma regido corporal.

Dor/desconforto Regido corporal \ 2
Selim Uma Mais de uma P
Avancado 3 9
Recuado 0 15 4219 0,040

Pode-se verificar na Tabela 4, a associagdo significativa entre o



posicionameto horizontal de selim (avancado e recuado) e o acometimemto de
dor/desconforto corporal, demonstrando que o posicionamento do selim interfere na
dor/desconforto percebida em diferentes regides corporais.

O selim recuado pode posicionar o ciclista mais longe do ponto de apoio das
maos e dos pés. Nenhum estudo que associe posicionamento de selim com
dor/desconforto corporal foi encontrado na literatua pesquisada, entretanto, varios
autores (THOMPSON; RIVARA, 2001; MARTINS et al., 2007; COSCA; NAVAZIO,
2007) colocaram como possivel causa de dor/desconforto e de les6es no tronco,
membros superiores e inferiores, o posicionamento recuado de selim. Thompson e
Rivara (2007) apontam que, adotando esta postura, o0 ciclista exerce uma
hiperextensdo da coluna cervical, reportada por Mellion (1994) como principal causa
de dor/desconforto no pescoco, e uma hiperflexdo da coluna lombar. Pequini (2005)
lembra que esta postura, considerada inadequada, pode ser a causa de
dor/desconforto em ciclistas.

Mills (2006) demonstrou em seu estudo que a distancia entre o selim e a
mesa pode fazer com que a articulagdo do ombro (braco em relacdo ao tronco)
exceda 90°, causando uma sobrecarga de trabalho pela distribuicdo incorreta do
peso, podendo causar dor/desconforto. Da mesma maneira, dores no punho podem
ocorrer com 0 posicionamento incorreto das mé&os sobre o guidom, como
apresentado na Figura 13. Para Asplund e St Pierre (2004), o posicionamento
recuado do selim pode acarretar em um alongamento excessivo da banda ilio-tibial,
causando dor/desconforto na por¢éo lateral do joelho, assim como pode deslocar o
centro de gravidade do ciclista, sobrecarregando a articulacdo patelo-femoral
(MARTINS et al, 2007), provocando dor/desconforto. O ajuste no posicionamento do
selim dos policiais analisados pode interferir de maneira positiva no acometimento
de dor/desconforto causado pela ado¢cdo de uma ma postura na bicicleta.

Por fim, com os dados obtidos, assim como a associacdo entre
dor/desconforto corporal com posi¢cdo do selim, pode-se apontar que o selim mais
avancado ou recuado em relagdo a posigao ideal de acordo com as caracteristicas

antropométricas de cada policial interfere no acometimento da dor/desconforto.



5 CONCLUSAO

Com base nos pressupostos teoricos, no problema e nos objetivos do
estudo, bem como respeitando a limitagdo do mesmo, pode-se concluir que:

a) a quilometragem anual estimada percorrida pelos policiais do Ronda Bike

Florianopolis assemelha-se a atletas de mountain bike de alto nivel;

b) a maioria dos policiais s6 realiza alongamento, quando sentem dor apdés o

expediente de trabalho;

c) a regido corporal com maior acometimento de dor/desconforto foi a cabeca-

tronco;

e) a maioria dos policiais sente dor/desconforto no final do expediente de trabalho,

guase sempre no mesmo segmento corporal;

f) a grande maioria dos policiais do Ronda Bike da Guarda Municipal de

Floriandpolis praticam modalidades esportivas varias vezes por semana;

g) tanto os valores de altura de selim quanto a angulacéo do joelho foram diferentes
ap6s o ajuste, porem ndo se encontrou diferenca entre os valores de

posicionamento horizontal de selim;

h) o posicionamento do selim interfere na dor/desconforto corporal percebida em

diferentes regides corporais.

Tendo em vista os resultados, foi disponibilizado aos policiais uma sequéncia
de alongamentos especificos para o ciclismo, segundo Anderson (1980, p. 116-
117), para contribuir na melhora e na manutencao da mobilidade articular (Anexo 3).
Mesmo assim, sugere-se uma investigacgdo mais aprofundada com
acompanhamento destes policiais e espera-se que 0s ajustes realizados na altura e
posicionamento do selim possam afetar positivamente o conforto destes

trabalhadores, mantendo-os por mais tempo em suas fung¢des enquanto policiais do



Ronda Bike da Guarda Municipal de Floriandpolis.
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APENDICES
Apéndice 1

Questionario adaptado de Santos, Piucco e Reis (2007), aplicado aos policiais do

Ronda Bike da Guarda Municipal de Florianopolis

Questionario M
Policiais do Ronda Bike

da Guarda Municipal de Florianépolis

getecee.
13-

Dados de Identificagéo

Nome: Idade: Sexo:

Tempo de pratica do ciclismo na Guarda Municipal:

Quantas vezes na semana trabalha com a bicicleta?

Quantas horas por dia trabalha com a bicicleta?:

Aproximadamente quantos Km pedala durante um dia de trabalho com a

bicicleta?

1. Algum tipo de ajuste antropométrico foi realizado com vocé e sua bicicleta?
() SIM ( ) NAO

2. Vocé faz alongamento?

() Antes de pedalar ( ) Depois de pedalar ( ) Nao faco

3. Preencha, na pagina a seguir, a escala de avaliagdo de desconforto corporal
(CORLETT & WILLSON, 1986)

4. Em que parte do seu dia de trabalho com a bicicleta o desconforto corporal
aparece?

( ) Antes de pedalar () Inicio do expediente () Meio () Final do expediente



5. Geralmente o desconforto ocorre no mesmo local corporal?
() Sim ( ) Quase sempre
( ) As Vezes ( ) Nao

6. Vocé sente o mesmo desconforto quando nao trabalha com a bicicleta?
() Sim ( ) Quase sempre
( ) As Vezes ( ) Nao

8. Quais as estratégias que vocé utiliza quando sente o desconforto corporal para

gue o mesmo diminua ou desapareca?

( ) Medicamento ( ) Alongamento ( ) Massagem
() Gelo ( ) Bolsa de 4gua quente
( ) Outro.

9. Vocé pratica atividade fisica ou modalidade esportiva fora da Guarda Municipal?
()Sim ( ) Nao
Qual(is)?

Quantas vezes por semana?




ANEXOS

Anexo 1

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

]
PR UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA MEG
CENTRO DE DESPORTOS
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Eu, estou ciente dos objetivos

e procedimentos da pesquisa ANALISE DO POSICIONAMENTO CORPORAL DOS
POLICIAIS DO RONDA BIKE DA GUARDA MUNICIPAL DE FLORIANOPOLIS,
desenvolvida pela académica Gisella Alves de Mello, orientada pela Prof2 Dr2 Saray
Giovana dos Santos. Essa pesquisa justifica-se pela escassez de estudos na
literatura que investiguem as caracteristicas antropométricas relacionadas ao
trabalho dos ciclistas do Ronda Bike, sera realizada junto a Guarda Municipal de
Floriandpolis, tem como objetivo principal analisar o posicionamento corporal dos
ciclistas do Ronda Bike da GMF a fim de proporcionar mais conforto a estes
trabalhadores. Os procedimentos metodolégicos a serem utilizados ndo ocasionarao
gualquer tipo de desconforto em termos de saude e nem risco algum aos
participantes da pesquisa. A desisténcia a participacdo desta pesquisa podera ser
realizada a qualquer momento. Mais informacgdes pelo telefone (48) 3249-7956. As
informacdes fornecidas e os dados coletados serdo confidenciais e sé serdo
utilizados neste estudo. Assim, abaixo assino o consentimento de participacdo na
mesma.

Assinatura

Florianopolis, / /




Anexo 2

Escala de desconforto corporal de Corllet, Wilson e Manenica (1986)

Escala de avaliacaoc de desconforto corporal (CORLLET e WILSON, 1986)

Por favor, marque a regido (segmento) do diagrama do corpo humano abaixo onde vocé sente desconforto/dor
durante o momento que esta pedalando. Em seguida, tome como base a escala progressiva de desconforto/dor
(abaixo) e assinale o niUmero que vocé acha correspondente ao grau de intensidade sentido deste
desconforto/dor (marque com um X). Por favor, mesmo que vocé nio tenha tido problemas em qualquer parte
do corpo, marque como o grau de intensidade "|" (nenhum desconforto/dor).

Intensidade

1 2 3 4 5

L T l t t
Nenhum Algum Moderado Bastante Intoleravel
desconforto/ |desconforto’  |desconforto/ | desconforto/ | desconforto/

dor dor | dor dor dor

Escala progressiva de desconforto/dor
Pescoco (0) Costas-médio (cintura) (3)

I I I

al BEN

5

Regido cervical (I)

Costas-inferior (lombar) (4)

1

[ - [ s ] ] 5 | I

2 | 2 ] <« |

5

Costas-superior (dorsal) (2) Bacia (5)

1

| 2 [ 3]« s | N

Lado esquerdo

Ombro (6)
N B N N
Brace(8)
N ENEN NN
Cotovelo (10)
N ENEN RN EN
Antebraco (12)
Lelz2]s]+]5s]
Punho (14)
N NN RN N
Mao (16)
L] 2]s] 5]
Coxa (18)
Ll a]afs]s]
Joelho(20)
[t l2]a]s]5]
Perna (22)
Lo lz2]s]+]5s]
Tornozelo (24)
L l2]afs]5s]
Pé (26)
N N N R

Lado direito
Ombro (7)
Ll 2lafafs]
Braco(9)
R
Cotovelo (11)
ERERERERES
Antebraco (13)
ENEENREES
Punho (15)
ENENEEENEN
Mao (17)
[t [2]s]s]5s
Coxa (19)
Lel2lsfafs]
Joelho(21)
EEENENEEES
Perna (23)
EEENENEEEN
Tornozelo (25)
ENEENEEEY
Pe (27)
ENERERERES




Anexo 3

Sequéncia de alongamento de Anderson (1980, p. 116-117), disponibilizado aos

policiais, a ser realizado antes e ap0s o turno de trabalho.

Before and After
ling 12
Cyc Repeat
Approximately 10 Minutes g,u?e.rlg.gll
iF 20 seconds 30 seconds
(page 33) (page 36)
30 seconds
5 times 10 times (page 24)
each direction each direction
(page 89) (page 31) QQ
=
' 20 seconds 30 seconds
(page 65) (page 52)
B roas e 30 seconds P T 4 15 seconds
(page 25) each side (page 56) each leg
(page 24) (page 74)

(page 59) 25 seconds
each leg

(page 73)




