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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar os tempogngportamento motor € 0 comportamento
social de criancas numa sessdo de atividade mattaptada. Para coleta de dados foi
realizada a flmagem da sessé@o ministrada e a plartijue foi registrado foram feitas as
primeiras analises. Para analisar o tempo naglaties motoras adaptadas, utilizou-se a
Matriz do Tempo de Engajamento na aula. O compamdonmotor foi analisado a partir
da Matriz do Comportamento Motor, composta de 1fgmias. Para analisar o
comportamento social, utilizou-se o sociograma -paatir da matriz de analise.
Participaram desta pesquisa oito criangas partitggado projeto AMA com deficiéncias
dos tipos, intelectual e fisica como: Sindrome devi) Autismo, Paralisia Cerebral e
Mielomeningocele. Verificou-se quanto ao tempo aagdades, maior comprometimento
em atividades com ritmo, tornando-se mais duradgoU¥® comportamento motor, que
todos sdo capazes de realizar todas as atividadpsstas, desde que sejam realizadas
adequacOes as suas possibilidades. Quanto ao dampato social, foi demonstrado

grande interesse, maior aceitacao e interacaoieitiaale proposta com musica e danca.

Palavras-Chave:Pessoa com Deficiéncia. Comportamento motor. Co@pento social.
Atividade Motora Adaptada.
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1. INTRODUCAO

E recente, mas no Brasil, jA se percebem preocapaeih assumir politicas
inclusivas a favor de uma sociedade mais igualit@Esipessoas com deficiéncia.

A partir da Carta Magna, de 1988, no que se redeeglucacdo, garante em seu
capitulo 1ll, secédo I, artigo 208 e inciso lll, gaedever do Estado garantaténdimento
educacional especializado aos portadores de defw preferencialmente na rede
regular de ensinb

Alguns autores discorrem sobre mudancas que vemencio e atitudes que devem
ser tomadas, principalmente por profissionais lgadh pessoas com necessidades
especiais.

O desafio de garantir o direito a participacdo atta$ as pessoas na sociedade &
integrado ao desafio de fazé-lo com garantia tamib€mualidade de vida. O movimento
pela inclusdo da pessoa com deficiéncia traz irmaplies importantes para o trabalho dos
profissionais ligados ao atendimento dessas pefSQHRRER, 2003).

As diretrizes para o ensino especial refletem o e de um movimento que
vem se delineando, no sentido de ser promovidarmaiar aproximacao entre o deficiente
e a sociedade, constituida principalmente de iddod chamados normais. Nos dias
atuais, a tendéncia da educacdo especial é contommretizando os principios de
normalizacéo e integracdo (DAMASCENO, 1992).

A pessoa com deficiéncia mental vivencia algunstamdos cognitivos que
dificultam sua adaptacdo ao meio, por isso, toenerportante a realizacdo de atividades
gue se ajustem as suas condi¢cfes ao tempo em sgibillem a conquista progressiva de
sua autonomia intelectual. Nesse sentido, o jogd@ncadeira assumem as caracteristicas
deste tipo de atividade (MANTOAN apud Pimentel, 200

O jogo possibilita ao deficiente mental aprenderaderdo com seu ritmo e suas
capacidades, aléem de propiciar a integracdo comuiodm por meio de relacbes e de
vivéncias (IDE, 2000).
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O brincar € uma das atividades fundamentais paesenvolvimento da crianca. E
nesse momento que ela percebe o mundo ao seueestly seu olhar, cria desafios e
aprende a soluciona-los.

Os objetivos da Educacéao Fisica para portadordgfi@éncia sdo os mesmos para
programas de pessoas nao deficientes. O que diferesses programas é a organizacgao,
0s procedimentos e as regras e regulamentos endpeegalo profissional de Educacédo
Fisica. Contudo, essas atividades serdo adequagksses individuos se proporcionarem,
além do desenvolvimento e condicionamento fisicomental, o prazer, estimulo e o
aumento da auto-estima. Por isso a importanciala®ejar e executar programas com
multiplos objetivos (ADAMS, 1985).

Justifica-se esta pesquisa na experiéncia da agoracompanhar o projeto AMA
por trés semestres consecutivos, e a partir dege@scias cresceu a motivacdo para
acompanhar as criangcas com deficiéncia e buscarmadis profundo através da andlise
tedrica e observacdo minuciosa sobre seu desem@itd e comportamento.

Com base nestas consideracdes o0 objetivo destoefsiuanalisar uma sessao de
atividade motora adaptada considerando o temp@ngartamento motor e as relacbes

interpessoais.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Analisar uma sessao de atividade motora adaptadsidevando o tempo, as

adequacdes necessarias, 0 comportamento motolakdmcriancas com deficiéncia.

1.1.2 Obijetivos Especificos

a) ldentificar o tempo de duracéo das atividadesesrpd de transicao;

b) Identificar fatores que influenciaram na adminicii@do tempo na aula;

c) Verificar o comportamento motor, as exigéncias mastoem cada atividade,
salientando as possibilidades de cada crianga;

d) Avaliar as adequacdes necessarias nas atividades;

e) ldentificar as relacdes interpessoais em cadalatiei.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Pessoas com Deficiéncia

Entende-se por pessoa com deficiéncia aquela queaode se garantir por si sO
nas atividades diarias, na educacgdo, no lazer saide, em decorréncia de deficiéncias
congénitas ou adquiridas. Estas deficiéncias pakrmvisual, auditiva, fisica e mental, e
podem ser geradas por condi¢cdes pré-natais, néorgias-natais (SHERRILL, 2004).

A pessoa com deficiencia, como qualquer individgmssui as mesmas
necessidades basicas, ele também quer ter sumsszohecimento e aprovacdo (ADAMS,
1985).

E necessario reconhecer as limitagdes e o potedaglpessoas com deficiéncia
para poder prepara-las para uma vida ativa, pote passes individuos possui um atraso
motor nas atividades que envolvem o equilibriop@adenacéo, a sensibilidade, o ritmo, o
esquema corporal, a orientacdo espacial, alémhdsfposturais (MARQUES, 2005).

2.2 Tipos de Deficiéncias

Dentre os quatro tipos de deficiéncias citados $iwerrill (2004), como: visual,
auditiva, fisica e mental, nesta pesquisa serdordatlos 0s casos dos sujeitos
caracterizados para este estudo. Os sujeitos athadisse enquadram nos tipos de
deficiéncias fisicas e intelectual.

2.2.1 Deficiéncia Fisica

Deficiéncia fisica refere-se aos problemas ostesenmiares ou neurolégicos que
afetam a estrutura ou a fungéo do corpo, intederima motricidade. Ela é caracterizada,
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por um distUrbio da estrutura ou da fungcé@o do cogpe interfere na movimentagédo e/ou
locomocéo do individuo (GORGATTI e COSTA, 2005).

A deficiéncia fisica, segundo Gorgatti e Costa §0p. 208) pode ser sub-
classificada com relacdo a natureza do sistemadafetu ao tempo de aquisi¢cao e duragao
do acontecimento:

a) Quanto a natureza podemos dividir os deficiemtes

» Disturbios ortopédicos: referem-se a problemasiraaps nos muasculos, 0ssos,

e/ou articulagdes; e

» Distarbios neurolégicos: referem-se a deterioragitesédo do sistema nervoso.
b) Quanto ao tempo ou duracdo da lesdo podemos cita

» Congénita (ja presente ao nascimento) ou adqu@diguirida apos 0 nascimento);

* Aguda (manifestacdo intensa) ou cronica (maniféstage longa duragcéo, sem
guadro intenso);

* Permanente (ndo vai mais desaparecer ou curagngootaria (presente por certo
periodo, depois do qual pode desaparecer ou sEtajyue

e Progressiva (que evolui) ou ndo progressiva (qogondgride).

Paralisia Cerebral

Paralisia Cerebral € um disturbio ndo progressavandtricidade, que se evidencia
na movimentacdo e postura. E causado por lesdoromau funcionamento do cérebro, o
qual ocorre antes dos trés anos de idade (GORGATIDSTA, 2005).

O controle da cabeca, do tronco e dos membros pampiesrer auxilio de

fisioterapia para ser desenvolvido. A aquisicdo anutencdo da posicao
sentada e o andar podem ocorrer tardiamente, ounon@sio ocorrer,

dependendo da gravidade do caso. Os portadore€ gmdRem apresentar
outros problemas além dos de controle de movimeatobém causados
pela mesma lesdo do cérebro que causou a defmiéBtitre esses
distarbios estdo: a dificuldade para engolir, dogmieia (ato de babar), a
permanéncia de reflexos primitivos, os disturbias fdla, os disturbios
sensoriais (visdo, audicdo e outros), as convulsdésficiéncia mental, e os
distarbios perceptomotores (GORGATTI e COSTA, 2@0%230 e 231).

Resulta em um tipo de paralisia, fraqueza, trenmomovimento ndo coordenado,

dependendo da gravidade e da localizacdo do darebrat A paralisia cerebral é
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classificada em cinco categorias: espastica, &e#baxia, rigidez e tremor (GALLAHUE,
2008).

Meningomielocele

As meningomieloceles sao defeitos congénitos deafeento do canal medular
com graus variados de envolvimento medular. A @&gial € incerta e a heranca €
multifatorial. Os defeitos estdo mais comumenteostrados na regido lombossacra. O
fechamento do orificio deve ser feito em pelo medoas etapas: do sistema nervoso
central propriamente dito (dura-mater) e dos tecslbrejacentes, como musculo, fascia,
gordura e pele. Para os defeitos pequenos, podeaado fechamento primario. Ja para
defeitos maiores, ou mesmo naqueles em que a peélsmdante € de ma qualidade, o
fechamento primario pode ser impossivel ou trageorde complicagbes pos-operatorias
locais (deiscéncia de sutura, necrose de bordasstalaf liquorica) (ARQUIVOS
CATARINENSES DE MEDICINA, V.36; p. 151, 2007).

2.2.2 Deficiéncia Mental

A deficiéncia mental corresponde a um grupo hetareg de desordens com
variadas causas. Caracteriza-se por limitacdesito@g e funcionais em areas como
habilidades da vida diaria, habilidades sociaisraunicagdo. As criangas com deficiéncia
mental, como grupo, demoram mais para andar, fab&sui estatura um pouco mais baixa
e costumam ser mais suscetiveis a problemas fisiclm®ncas do que as outras criangas
(KREBS, 2004).

Muitas sdo as causas da deficiéncia mental, podest#s serem originadas por
problemas hereditarios e genéticos, assim como npuéstias infecciosas durante a
gravidez que comprometem o feto e também por fatooeno subnutricdo, condi¢bes de
higiene e saude, e doencas maternas durante degd8CHEUER, 1987).

Conforme o Censo Demografico do IBGE de 2000, apragdamente 14,5% da
populacao total do Brasil apresenta algum tipondapacidade ou deficiéncia. E dentro
desse percentual, a deficiéncia mental represeB¥a 8as pessoas (SIDORDE, 2000).

De acordo com Rosadas (1991) os fatores de riasacausas da deficiéncia mental

podem ser pré-natais, neonatais e/ou pos-nataifyrote descrito abaixo:
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Pré-natais: sdo os fatores que incidirdo desdeneepgao até o inicio do trabalho
de parto, e podem ser: desnutricio materna; mat@&ssia a gestante; doencas
infecciosas na mae: sifilis, rubéola, toxoplasmofsores téxicos na maée:

alcoolismo, uso de drogas, efeitos colaterais déicgamentos (medicamentos
teratogénicos), poluicdo ambiental, tabagismo; régtogenéticos: alteracdes
cromossOmicas (numéricas ou estruturais), ex.:raimel de down, sindrome de
matin Bell; alteracbes génicas, ex.: erros inatosmétabolismo (fenilcetonuria)

sindrome de Williams, esclerose tuberosa, etc.

Neonatais: sdo os fatores que incidirdo do iniaotmchbalho de parto até o
trigésimo dia de vida do bebé, e podem ser: m&téssia ao parto e traumas de
parto, anestesia em excesso, parto prolongadogp®rchipoxia ou anodxia

(oxigenacao cerebral insuficiente); prematuridadeaixo peso (PIG — Pequeno
para Idade Gestacional), ictericia grave do recéascido — Kkernicterus

(incompatibilidade RH/ABO).

Pds-natais: aqueles que incidirdo do trigésimo dka vida até o final da

adolescéncia e podem ser: desnutricao, desidraggaéie, caréncia de estimulacao
global; infecgbes: meningoencefalites, sarampo,imgée; intoxicacdes exogenas
(envenenamento): remédios, inseticidas, produtdsiqas (chumbo, mercurio);

acidentes: transito, afogamento, choque elétricixia, quedas; infestacdes:

neurocisticircose (larva da Taenia Solium).

Em outras palavras e de maneira mais sucinta, rhagando as mesmas

conclus@es das causas acima, Gorgatti e Costa)(@%em a deficiéncia mental em trés

niveis diferentes, causas pré- natais, causasapessre pos-natais.

Causas pré-natais: infecgdes; alcool, drogas, icao&es e radiagdes; hidrocefalia

ou macrocefalia; microcefalia; Alteragdes na distigdo cromossémica: x-fragil e

sindrome de down; Anormalidades genéticas quemafetaetabolismo.

As causas perinatais sdo a anodxia ou hipoxia rto parem algum tipo de trauma
que resulte em lesdo cerebral.

E as causas pés-natais: moléstias desmielinizarad&gcdes e medicamentos;

privacdo econdmica; privacao familiar e cultural.
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Autismo

O autismo caracteriza-se por alteragdes na interagéial, na comunicagéo e no
comportamento. Manifesta-se antes dos trés anoer&sie durante a vida adulta.
Basicamente, quatro fatores indicam a presenca uisnmep infantil: problemas de
relacionamento social, dificuldade de comunicagitojidades e interesses restritos e
repetitivos e inicio precoce. (Laboratério de Nei@ocias, Instituto de Psiquiatria, USP,
2007)

Embora sua origem seja desconhecida, alguns dosegatos quais pode ser
associado sdo exposi¢des quimicas durante o pdatalpdesequilibrios nutricionais ou
fenilcetonuria ndo tratada. O disturbio do autisafeta o sistema nervoso central
(GALLAHUE, 2008).

Os individuos portadores de autismo variam em tero® inteligéncia, desde
agudamente retardados até acima da média, embopraiagia possua algum grau de
retardo. Criancas portadoras de autismo séo frégmente incluidas no programa regular
de Educacdo Fisica, mesmo que tenham uma tendpacda exibir padrées de fala
peculiares, como comportamentos bizarros, faltaedeptividade social e afastamento,
esteredtipos ritmicos incomuns e ecolalia (repetig&oluntaria das palavras de outras
pessoas) (GALLAHUE, 2008).

Sindrome de Down

A Sindrome de Down é resultante de uma entre tré@sralidades cromossdémicas.
A causa mais comum € a trissomia 21, assim charpadaausa da presenca de um
cromossomo extra 21. Isso faz com que o niumerbdetaromossomos seja 47 em vez de
46, que é o numero normal (23 cromossomos receblielasada genitor). Outra causa da
sindrome de down é a nédo-disjuncdo. Isso ocorredguam par de cromossomos hdo se
divide durante a diviséo celular por meiose, fapetmn que uma célula hapléide tenha 24
Cromossomos e a outra, 22. Outra causa mais radranslocacdo, que ocorre quando
dois cromossomos crescem juntos de tal forma gqesmo aparentando ser um unico
cromossomo, na verdade contém o material gené&ictoid (DAMASCENO, 1992).

Apesar de existirem mais de 80 caracteristicacagtas a Sindrome de Down, as

caracteristicas fisicas mais comuns sao as seguinte
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Os sinais considerados como mais caracteristicos r&i boca, dentes
pequenos, lingua sulcada, palato (céu da bocaaddewa forma de ogiva;
nos olhos, prega epicantal (no canto dos olhosyredto obliquo da fenda
palpebral; nas maos, forma grossa e curta, dedonmiarqueado e dobra
palmar (linha da palma da mao) incluindo quatroodetiaiores; no cranio,
occipital (osso da parte de trds da cabecga) adjatdos musculos e
articulacdes, presenca de hipotonia e flexibilidexkegerada. Geralmente os
genitais das criangcas sdo pouco desenvolvidos enleulos da parte
central do abdbmen, muitas vezes, apresentam-smraseg. Algumas
criancas com sindrome de down apresentam ma foaragd@iaca ou do
aparelho digestivo (DAMASCENO, 1992, p. 60).

A Sindrome de Down é a mais reconhecida condic@étiga associada a retardo
mental. Embora o pai seja geneticamente responpélaeebnormalidade em cerca de 25%
dos casos, as mulheres com mais de 35 anos quamgugrar um filho, quanto maior for

a sua idade maiores sao os riscos de que ela tenhlbebé com Sindrome de Down
(PINHEIRO, 2001).

2.3A Educacéao Fisica Adaptada e sua Importancia

A Educacdo Fisica Adaptada constitui a atividadacdi para pessoas com
deficiéncia, a AAHPERD (1957), trabalha com atideds desenvolvimentistas, jogos e
atividades ritmicas adequadas aos interesses,idaga® limitacfes desses sujeitos. Essas
atividades, além de promoverem o funcionamento watby dos interesses corporais,
necessarios a producdo de movimentos desejadosanbuproporcionar também um
ajustamento social no individuo, estimulo a cridtide, liberdade de auto-expressao,
assim como a habilidade de explorar, descobritender o mundo ao seu redor (ADAMS,
1985).

Cinco objetivos a serem desenvolvidos nas auldsddeacédo Fisica sdo propostos

por Adams (1985), principalmente se forem paraadwom necessidades especiais:

1) Organico: desenvolver o funcionamento adequado dos sisteorasrais para
gue o individuo possa responder as demandas quebgerde |he impde. Um
fundamento para o desenvolvimento da habilidadebilidades como forca e
resisténcia muscular, resisténcia cardiovascullexiilidade.

2) Neuromuscular: desenvolve o funcionamento harmonioso dos sisteer®so
e vascular para produzir os movimentos desejadaseryolve habilidades
locomotoras (como andar, pular, empurrar), ndonatoras (como inclinar, girar),
motoras (como precisao, equilibrio), esportivasoegacionais.

3) Interpretativo : desenvolve a habilidade de explorar, descobentender e de
adquirir conhecimento para poder fazer julgamerjtefos. Proporciona um
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conhecimento de regras, estratégias e técnicapgdos e atividades organizadas.

Desenvolve ainda: controle viso-motor, percepcdoa@s temporal e imagem

corporal.

4) Social: desenvolve um ajustamento tanto do individual tugrupal, através da

integracdo do individuo na sociedade e em seu atebi®esenvolve ainda: a

criticidade, a comunicagdo, as caracteristicastipasi da personalidade e a sua

aceitacdo. Aprende a conviver em sociedade.

5) Emocional: proporciona diversédo, liberdade de expressao ativedade;

respostas saudaveis a Educacao Fisica atravéselochimento das necessidades

basicas. Desenvolve rea¢fes positivas tanto ppgatizipante quanto para o nao-
participante, seja no sucesso e/ou no fracasso.

Os objetivos das atividades nas aulas de Educdséma FAdaptada deverdo estar
relacionados a idade mental da crianca, e naon@ldgica (SHERRIL, 1986).

Portanto, conforme concluido por Olivier e Zuchefl®97), as criancas com
deficiéncia mental precisam brincar com outrasncaa para socializar-se o incentivar o
seu desenvolvimento. Precisam transpor limiteay,crelacionar, fantasiar, isto € possivel
nas brincadeiras, pois quando se brinca tudo éyabss irreal passa a ser real num mundo
onde a fantasia auxilia a realidade.

Em um estudo conduzido por Cerutti e Zuchetto (208dm um sujeito com
Sindrome de Down, perceberam que a atividade mattaptada desenvolveu qualidades
fisicas e melhorou o desempenho social do individuo

A Educacéo Fisica Adaptada € uma parte da Edu¢dsia, cujos objetivos sé&o o
estudo e a intervencédo profissional no universop#ssoas que apresentam diferentes e
peculiares condi¢cbes para a prética das atividdsieas (GORGATTI e COSTA, 2005).

Atividades recreativas e esportes ajudam a restasreapacidades individuais dos
individuos, estimula o desenvolvimento de habilefathotoras, o condicionamento fisico,
0 movimento e a destreza fisica, e o faz trabahaais independente possivel e integrado

aos seus companheiros, vivenciando experiénciasasso (ZUCHETTO, 1997).

2.41mportancia para o Desenvolvimento Social

O interesse pelos esportes adaptados vem aumentamdmundo inteiro, o
envolvimento em esportes € um privilégio, seu ficado e finalidade devem satisfazer
necessidades basicas, terapéuticas e de lazeratikapresportiva, jogos e atividades
também preenchem objetivos sociais e emocionassilfitita diversdo e reacdes positivas
com a participacdo em atividades que melhoram engedvimento social e a auto-estima
da pessoa (ADAMS, 1985).
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Sabe-se que o0 esporte tem importancia na qualidadeida das pessoas, em
especial das pessoas com deficiéncia. A atividagergva pode contribuir ndo somente
para o0 desenvolvimento fisico, mas como uma podefesramenta de ajuda na
reabilitacdo e inclusdo de pessoas com deficiguota a sociedade, além de |hes propiciar
independéncia (SENATORE, 2006).

A participacdo de pessoas deficientes nos espgotgss ou atividades fisicas em
geral, além de preencher as finalidades do desamaito fisico, com enfoque no
fortalecimento dos grupos musculares..., visanoheloria da capacidade funcional, pode
alcancar também objetivos sociais e emocionaisvédr da ocupacdo do tempo livre
(NETO, 1997).

O programa de Educacdo Fisica que inclui criancagagoras de

necessidades especiais causa um profundo impastivpcsobre o ajuste

social tanto daqueles que sédo portadores de néadssi especiais como
daqueles que ndo sdo. O programa de Educacdo bé&seado em fatores
desenvolvimentistas, individualizado e personabzaé voltado para as
necessidades e capacidades de todas as criangas.t@lpele incentiva a

aceitacdo destas criancas pela sociedade e, cemseqente, a aceitacao
do individuo por ele mesmo (GALLAHUE, 2008, p.168).

Os exercicios, 0 esporte e 0 lazer propiciam alguwventagens que podem
melhorar a qualidade de vida do deficiente comgeneolvimento do potencial motor;
novos conhecimentos para o crescimento cognitixpressao corporal; melhoria do seu
relacionamento; melhora na verbalizacdo (motorac&l; entre outros. Além de que a
atividade motora bem adaptada tornara o deficiema pessoa suficiente para se manter
eficiente por mais tempo, menos dependente e ralis Para pessoas com deficiéncia o
esporte é considerado um importante provedor defioéss. O espetaculo proporcionado
pela pratica esportiva pode servir para derrubareipas e quebrar preconceitos

(MAUERBERG-deCASTRO, 2005).

2.5Adequactes do Comportamento Motor

Durante anos a falta de informacgé&o e conhecimen#&as precisos sobre as pessoas
deficientes causaram e ainda causam um grandeepraldue é a exclusdo na sociedade
pela ndo participacéo quer nas atividades de vi@adjuer seja nas atividades sociais, e
recreativas. Um dos fatores limitantes € a auséueaatividades que oferecam
oportunidades de préaticas esportivas a socializad8gessoas com deficiéncia sofrem
danos que, muitas vezes, os impedem de particpgrajramas de atividades motoras
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regulares e necessitam de alguma forma de adequestés dependem da necessidade do
individuo, ou seja, para cada pessoa existe cusdadpeciais e adequacdo de regras,

procedimentos de ensino e materiais bem como agleiacesso (ZUCHETTO, 2008).

“Um principio essencial da Educacdo Fisica Desemnwentista € a
necessidade de adequacéao individual na selecaexgasiéncias motoras
para todas as criancas” (GALLAHUE, 2008, p.149).

As caracteristicas fisicas e motoras ndo diferenciaito entre as criangcas com
deficiéncia mental e as outras. Apesar da maiaag aiancas com deficiéncia mental
evidenciar atraso no desenvolvimento motor, essasos parecem estar relacionados a
fatores cognitivos de atencdo e compreensdo doaqieficits psicoldgicos ou motores
(KREBS, 2004).

Cabe aos profissionais da area de Educacao Fissmmlatir novas possibilidades
de atividades adequadas a Educacédo Especial. Para gducacédo Fisica possa ocupar
definitivamente seu espagco como uma ciéncia, qoe demo um dos objetivos mais
importantes o ajustamento e equilibrio biopsicoastéodo homem ou criancas, em
crescimento e necessidades de atencéo especiglagtiradisto, selecionar atividades e
materiais adequados (SILVEIRA E ZUCHETTO, 2002).

Na avaliacdo da aptidao fisica e na elaboracdordgramas, alguns cuidados
podem ser tomados visando a seguranca e adequacaooptencdo dos objetivos.
Compreendendo-se as dificuldades e alteracOes aisotpre afetam quem possui tais
distarbios, o profissional de Educacdo Fisica eomsppodera eleger procedimentos e
adaptacdes necessérias. Além disso, terd maioraswgu para identificar problemas
relativos a deficiéncia separando-os das dificlddaénfrentadas na execucdo e no
desempenho das atividades motoras (GORGATTI e CQ30@4).

O esporte para deficientes é muitas vezes adapmtmitacoes e potencialidades
do individuo para possibilitar a experiéncia de asownovimentos e novas vivéncias,
promovendo integragdo total do individuo com aestaile (MAUERBERG-DECASTRO,
2005).
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Caracterizacao do Estudo

A presente pesquisa fundamenta-se na abordagentatjualdescritiva do tipo

estudo de caso.

3.1.1 Contexto do estudo

O AMA - Programa de Atividade Motora Adaptada € programa dedicado a
formacao de profissionais para o trabalho com @md@s especiais e dedicados, também,
a pesquisa e a extensdo. E uma estrutura vincataBepartamento de Educacéo Fisica do
Centro de Desportos da Universidade Federal deaS@atarina (DEF/CDS/UFSC),
oferecendo suas dependéncias e acles gratuitardestis marco de 1995 (ZUCHETTO,
2008). Esse programa foi criado para atender assselades de aprofundamento em
Educacédo Fisica Especial, do Curso de EducacacaFi$erecido pelo CDS/UFSC. Em
toda sua trajetoria procurou se fundamentar nasodiabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo, um dos pilares da Universidade (ZUCHETZDD).

O programa tem como objetivo: oferecer atividadedonas adaptadas (danca,
recreacdo, esportes e atividades na agua) a pesswasleficiéncias visuais, mentais,
fisicas e auditivas (extensdo); oportunizar vivé@sgpraticas aos alunos do Centro de
Desportos, com essa populacdo (ensino/formacadjnudar processos de educacao
continuada; desenvolver pesquisas na area de ad®&idnotora adaptada (pesquisa) e
elaborar material didatico (ZUCHETTO, 2008).

As atividades ocorrem em dois encontros semanais,necédia de duracdo de uma
hora. Neste programa, atuam e realizam estudokiiegsado Curso de Educacéo Fisica e
de areas afins, sdo oferecidas atividades no atladades recreativas, esportivas e danca)
e na agua (ZUCHETTO, 2008).
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3.2  Participantes da Pesquisa

Participaram desta pesquisa oito criancas partitgsado projeto AMA com
deficiéncias dos tipos, intelectual e fisica coBmdrome de Down, Autismo, Paralisia
Cerebral e Mielomeningocele.

A Tabela 1 caracteriza as criancas que participadamandlise estudada. Os
aspectos a serem considerados sdo: de identificecémanca, género, ano de nascimento,
tipo de deficiéncia e diagndéstico. Para que sejpeitada a identidade de cada crianga, ndo
foram utilizados seus nomes na descri¢do dos dados.

Tabela 1 — Caracterizagdo dos sujeitos

Sujeito Género Ano de  Tipo de deficiéncia
nascimento

C1 Feminino 04/1998 Intelectual Sindrome de Dowle e
West e Autismo

C2 Masculino 04/2008 Fisica Mielomeningocele

C3 Masculino 01/1999 Fisica Mielomeningocele

Cc4 Feminino 11/1996 Intelectual/Fisica ParalisieeGeal

C5 Masculino 12/1987 Intelectual Autismo

C6 Masculino 09/1999 Fisica Paralisia Cerebral

C7 Feminino 12/1983 Intelectual Paralisia Cerebral

C8 Feminino 05/2000 Fisica Mielomeningocele

3.3 Instrumentos para Coleta de Dados

Para analisar o tempo nas atividades motoras atdeptatilizou-se a Matriz do
Tempo de Engajamento na aula (ZUCHETTO, 2001). @tieb da matriz é: verificar o
tempo total da aula, os tempos atribuidos paréadades e os tempos de transicao.

O comportamento motor foi analisado a partir daridao Comportamento Motor:
facilidades, dificuldades e adequacbes. A matriznpfie-se de 12 categorias
(ZUCHETTO, 2001).

Para analisar o comportamento social, utilizou-S0€CIOGRAMA — a partir da
matriz de analise (ZUCHETTO, 2001).
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Foi utilizada uma filmadora da marca Sony, moddBR& X7 AUCHD 1081, para
a flmagem das aulas.

A aula analisada foi realizada na sala de danchlaww 5, do Centro de Desportos
da UFSC.

34 Procedimentos na Coleta de Dados

Foi selecionada uma sesséo dentre as 36 ministrexdaslo durante o primeiro
semestre de 2010. Como critério de selecdo, estahebe que a aula a ser analisada
tivesse sido ministrada pela autora do estudo digesse participacdo de no minimo oito

criangas. O organograma abaixo mostra os passdsmgue seguidos para a coleta:

Figura 1 — Procedimentos para coleta de dados

[ PLANEJAR AULA ]
[ MINISTRAR ]

]

[ ASSISTIR GRAVACAO

COMPORTAMENTO ADEQUAQO}SOCIOG RAMA ]
MOTOR

| 1

[ Minuto a ] [ A cada ] [ A cada | [ A cada ]

minutc ocorrénci ocorrénci interaca

Para cada crianca participante;
Totalizando oito vezi 4

3.5 Analise dos Dados

Os dados foram analisados de forma descritiva.
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4. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo serdo apresentados os resultadasiteados neste estudo. Para
facilitar a compreenséo e visualizacdo dos respdtgoifimeiramente serdo apresentados os
dados referentes aos Tempos utilizados durantssasele atividade motora adaptada; em
seguida serdo apresentados os dados referentesmgm@amento Motor de cada crianca
objeto desta pesquisa e suas adequagfes necegsadas bom desenvolvimento das
atividades; e para finalizar a apresentacao destaees, o Comportamento Social de cada
crianca, através de suas relacdes interpesso#is,edms e 0s académicos participantes da

aula.
4.1 O Tempo das Atividades

A sessao ministrada teve todos 0s seus momentesvaldss, minuto a minuto.
Serdo apresentados os tempos de transicédo, dédwagada atividade e o tempo total da
aula.

O tempo de transicao significa a duracdo ocorrigiea @ aula iniciar (chegada,
organizacdo da turma e explicagcdo para a priméivadade), mudanca de atividade
(organizacgdo, explicagdo e demonstracao da prébareéa pelo ministrante) e, no final da
aula, a despedida, quando alunos e académicos icuempam-se para ir embora.

O tempo de cada atividade refere-se ao registronthmto em que a atividade
realmente comecou e terminou, verificado a partr gihal do ministrante apds a
explicacdo (transicdo) e o encerramento oficial. ggguida, é efetuada a diferenca e
registrado no quadro da matriz de analise dos tentpgtes dados estdo apresentados no

quadro I, como segue:



Quadro 1 — Tempos da Aula

28

ATIVIDADES TEMPO TEMPO DURACAO
INICIAL FINAL
(h:min:seq) (h:min:seq)

Tempo de Chegada 0:00:00 0:00:29 0:00:29
Tempo de Transicao 0:00:30 0:01:57 0:01:28
Atividade 1: O lobo e os 0:01:58 0:08:37 0:06:40
pintinhos.
Tempo de Transicao 0:08:38 0:10:23 0:01:46
Atividade 2: Pintinho no telhado 0:10:24 0:17:00 0@37
Tempo de Transicao 0:17:01 0:18:39 0:01:39
Atividade 3: Estouro da manada 0:18:40 0:23:35 604
Tempo de Transicao 0:23:36 0:26:01 0:02:26
Atividade 4: Danca dos Steps 0:26:02 0:42:33 026:3
Tempo de Transicao 0:42:34 0:43:51 0:01:18
Atividade 5: Musica dos animais 0:43:52 0:46:20 29
Tempo de Saida 0:46:21 0:46:37 0:00:17
TEMPO TOTAL EM 0:38:14
ATIVIDADES
TEMPO TOTAL EM 0:08:23
TRANSICAO
TEMPO TOTAL DA AULA 0:46:37

Conforme pode-se verificar no quadro |, observaise o tempo para iniciar as
atividades foi de 1minuto e 57 segundos, considierae que a primeira atividade iniciou
a 1 minuto e 58 segundos de filmagem. A atividadei 1o “Lobo e os pintinhos”, sua
duracdo foi de 6 minutos e 40 segundos. Neste teampariancas puderam passar pelo
menos uma vez pela situacdo de todos os persondgdmincadeira. A transicdo para a

segunda atividade demorou um pouco mais porqueahamia muasica em que 0s
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ministrantes deveriam cantar para que ocorresteidaale do “Pintinho no telhado”. Esse
tempo foi de 1 minuto e 46 segundos.

Houve grande movimentacdo das criancas duranteganda atividade, pois
estavam atentas ao refrdo da musica em que liberdgavido” para pega-los, por isso
permaneciam sempre em movimento para manter digtdocgavido e 0 momento certo
de correr e protegerem-se. Esta atividade tevec@arde 6 minutos e 37 segundos, tempo
semelhante a primeira atividade.

A transicdo para a terceira atividade ficou na méitre a primeira e segunda
transicdo. Foi de 1 minuto e 39 segundos. Por samdo@ma brincadeira simples e ja
conhecida pelas criangas, esta transicdo podeossiderada longa, porque foi explicada
por somente um dos ministrantes, ao contrario niEsiares. A brincadeira do “Estouro da
manada” durou 4 minutos e 56 segundos. Talvez skeias pouco menos se nao fosse o
entendimento inicial da atividade um pouco prejada: A intervencéo dos ministrantes da
aula foi necesséria para que fluisse da maneiexagn

O maior tempo transitorio foi o destinado a quatimidade que necessitava de
preparacdo maior de material e também de explisagdarma. Como seria a danca dos
“steps”, uma adaptacdo da danca das cadeiras etiopsr houve preparacao do local,
com aparelho de som e CD de musica, e foram esjudhas steps pela sala e explicado a
todos como deveria ocorrer. Esse tempo de tran&¢@le 2 minutos e 26 segundos.

Como a aula deveria ser ludica e cooperativa, oedga cooperacdo estava na
quarta atividade. Quando a mdusica parava ninguéderjao ficar sem seu step, o que
faltasse ndo seria problema. Pois quem nao tivessstep sO seu, deveria ser acolhido por
algum colega que tivesse. Até que no final formewe grande step, em que todos
deveriam subir. E para que todos coubessem, pragisse abracar para ninguém cair ou
ficar de fora. A atividade teve variacdes, como epan dancando sozinhos e depois em
duplas, e trocando as duplas. Por todas essagdesi® também por haver musica no
momento, a duracdo foi de 16 minutos e 32 segurdaanbiente criado com musica e
danca gerou um clima de festa que néo deveriatgrampido precipitadamente.

A menor transicao foi a ultima, com 1 minuto e &§wdos, pois a formacao de
todos seria facil, com todos sentados no chao fodmam circulo, ja automatizado esse
procedimento por muitos. Como a ultima transicéta atividade também foi a mais curta.
Por ser conhecida por todos e ndo haver necessitaaeais tempo. Pois € necessario
cantar e realizar os gestos da musica dos anilBasando todos terminam de canta-la a

atividade encerra. Esse tempo foi de 2 minutos ®88ndos.
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O tempo maximo de cada aula do AMA é de 1 horaemipb em que ficaram em
atividades foi de 38 minutos e 14 segundos. O tedgptransicdo de toda aula foi de 8
minutos e 23 segundos. Seu tempo total de filmagente 46 minutos e 37 segundos, ou
seja, o tempo total da aula. Considera-se finaizadula, assim que a camera filmadora é

desligada.
4.2 O Comportamento Motor e suas Adequacdes

Quanto ao Comportamento Motor foram feitas obséesca cada uma das
criancas, que serdo mencionadas como C1 até CPmeservar suas identidades.
Para verificar este tipo de comportamento, foraitizatas para analise as 12
categorias existentes na Matriz de Analise do Cotapwnto Motor (Zuchetto, 2001).
As categorias observadas sao as seguintes:
1. Conseguiu realizar a atividade;
N&o conseguiu realizar a atividade;
N&o realizou a atividade por outro motivo;

Precisou de auxilio de uma pessoa;

2.
3
4
5. Precisou de auxilio de um objeto;
6. Dificuldade em manter-se em pé sem apoio;
7. Dificuldade de equilibrio;

8. Dificuldade em sentar-se e levantar-se;

9. Dificuldade em caminhar;

10. Dificuldade em saltar;

11. Nenhuma dificuldade;

12. Outras dificuldades.

A partir da observacgéo e andlise de cada uma tiegoceas supracitadas, puderam-
se observar as adequacdes que estavam sendodasliza sessdo e as adequacdes que
ainda precisariam ser ajustas de acordo com assidades de cada crianca.

A seguir encontram-se 0s quadros utilizados naissnakeguidos de suas
apresentacdes de acordo com cada individuo cifedietras seguidas dos numeros Al até
A5 referem-se a cada uma das atividades realizagista sessdo. Cada marcacdo com a

letra “X” relata 0 que ocorreu com cada crianca.
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Quadro 2 — Comportamento Motor de C1 e C2

CATEGORIAS AL|A2|A3|A4|AS|AL|A2|A3|A4[AS5
C1 C2
Conseguiu realizar a atividade X X K K K K
N&o conseguiu realizar a atividade X X
N&o realizou a atividade por outro motjué X
Precisou de auxilio de uma pessoa X | X |X X | X [X |X

A crianca C1, na Al e A5 “néo realizou a atividade outro motivo” por ndo estar
presente na sala no momento em que ocorriam adaates. Nas A2 e A3, “ndo conseguiu
realizar a atividade” e “precisou de auxilio de upaessoa”’, porque ficava observando os
demais e correndo pela sala. O auxilio oferecidlodoacadémicos para que conduzissem
C1 para realizar as atividades, sem respostasvassipor C1 ndo aceitar e fazer somente
0 que quer. A A4 foi a mais favoravel a particigaci@ C1, por deixar todas as criancas
livres pela sala e com musica para que dancasseciséu de auxilio de um académico
para que a conduzisse, 0 que ajudou que C1 pergssgepor alguns momentos.

A crianca C2 realizou todas as atividades, mas Haté a A4 precisou de auxilio
de outra pessoa. O auxilio foi estar sempre no deloalgum académico. A Ultima
atividade foi a Unica em que foi realizada por 624rtho. A académica que o auxiliava nas
atividades anteriores o colocou sentado a suaefrentdeixou que ele repetisse as

coreografias da musica da A5.

Quadro 3 — Comportamento Motor de C3 e C4

CATEGORIAS Al | A2 |A3|A4 | A5 |A1 A2 |A3| A4 A5

C3 C4

Conseguiu realizar a atividade

N&o realizou a atividade por outro motivo

X
Precisou de auxilio de uma pessoa
X X| X
Dificuldade manter-se em pé sem apoip X
Dificuldade de equilibrio
X X
Dificuldade em (sentar-se e) levantar-ge X X

Nenhuma dificuldade
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A crianga C3, da Al a A3 conseguiu realizar semhaera dificuldade. A4 foi
mais complicada para C3 realizar, porque tentounads vezes ficar de pé para dancar, e
solicitou ajuda de um académico por varias vezes uae iSso acontecesse. Esta atividade
ja estava justamente adequada as necessidades gerG#io conseguir ficar de pé, por
isso 0s steps no chao ao invés das cadeiras, masmade de C3, ele quis tentar ficar em
pé. Por isso no quadro motor, C3 aparece na Adi§gaedo de ajuda’, “com falta de
equilibrio” e “dificuldade de levantar-se”. Aindasam, com suas tentativas, conseguiu
realizar a atividade e, na A5 nao realizou poregtar presente.

A crianca C4 apesar de comprometimento com equailttamseguiu realizar todas
as atividades. Somente nas Al e A2, em que precisawer, foi que C4 necessitou de
ajuda de um académico. Na Al apresentou deseduiéibiraiu. Na A2, precisou de ajuda
para sentar-se e levantar-se nas horas de fuffjad@o”.

Quadro 4 — Comportamento Motor de C5 e C6

CATEGORIAS
Al [A2[A3[A4[AS]AL[A2|A3|A4]|AS5

C5 C6

Conseguiu realizar a atividafle

Nenhuma dificuldade

Outras dificuldades

X

A crianga C5 realizou Al até A4 sem apresentar ureahdificuldade. Na A5
conseguiu realiza-la, mas teve como dificuldadedacoordenacdo motora para fazer os
gestos da musica e falta de atencdo em alguns nbmsnemas nao interferiu de ir até o fim
na brincadeira.

A crianca C6 apresentou 0 quadro de comportamentorngual de Al até A5,

conseguiu realizar todas as atividades e sem netiponade restricdo ou dificuldade em
nenhuma delas.

Quadro 5 — Comportamento Motor de C7 e C8

CATEGORIAS
Al [A2[A3[A4[AS]AL[A2|A3|A4]|AS

C7 C8

Conseguiu realizar a atividafle

Nenhuma dificuldade
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A crianca C7 apresentou 0 quadro de comportamentorngual de Al até A5,
conseguiu realizar todas as atividades e sem netiponade restricdo ou dificuldade em
nenhuma delas.

A crianca C8 também foi até o fim em tudo que reali Da Al até A4, por exigir
desempenho fisico ela realizou tudo de acordo ce®rauas possibilidades. Na hora de
correr engatinhava e de dancar, usava os movim@usdracos. Na A5 que envolve
atencdo, C8 se destacou. Puxou a musica, canteticuj@u e ainda percebeu os que
erraram. Tudo isso enquanto acontecia a brincad@rajue mostra o seu perfeito

desempenho cognitivo.

4.3 O Comportamento Social durante as atividades

A partir daqui, apresentamos a coleta dos dadas @aalisar o comportamento
individual de cada crianca nesta sessao de atwidadtora adaptada. Verificar as relagdes
interpessoais ocorridas entre elas durante todanpd analisado, como a procura pelos
colegas e pelos académicos.

A seguir encontram-se os quadros utilizados nasandb comportamento Social,
seguidos de suas apresentacdes de acordo comrizaia @nalisada. Cada marcagao com
a letra “X” relata por quem e quantas vezes a cadni procurada; a cada marcacédo da
letra “O” relata quantas e quais foram as pessaasifadas pela crianca analisada.

Esses dados estdo apresentados nos Sociogramaadio § ao quadro 13, como
segue:

Ao observar o sociograma abaixo, percebe-se a @aséa crianca C1 na Al.
Chegou na A2 quando decorriam 13 min. e 14 se@utke Sua participacdo na aula é
limitada a sua vontade. Ha sempre um académicart@atincentiva-la a participar das
atividades. Em alguns momentos ela parava no nzegald e ficava rindo e observando os
colegas. Nao realizou a maior parte das atividestesjuando queria, corria de um lado a
outro em atividades de correr, como os demais asleg

Suas procuras pelos colegas da aula sao rarasoéw@s descritas no sociograma,
sdo dos momentos em que ela vai até alguém, pasaanfrente e da um sorriso. Em

seguida ela sai e fica parada olhando tudo a dteaawd andando.
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Al* A2 A3 A4 A5
Cl1 O LOBO E OS| PINTINHO NO| ESTOURO DA| DANCA MUSICA DOS
PINTINHOS TELHADO MANADA DOS ANIMAIS
“STEPS”
Criongas

C2

C3 o]

c4

C5 X

C6 X XXXXXXXX

XXXX
C7
C8 o]
Acadlmicoy
Académico 1 XX XXXXXX X
Académico 2
Académico 3 X XX
Académico 4 X
Académico 5 X XXX XXXX
Académico 6 X
Académico 7 O | XX
Académico 8 X XX XX
Académico 9 XX
Académico 10 XX
@)

Académico 11 XX XXXX
Académico 12 O X
Académico 13 g O
Legenda: FOI PROCURADO = X" PROCUROU =0~ AUSENTE= “*”
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A brincadeira em que precisou que mais académicassem préximos a C1 foi a
A4. Nesta, C1 foi perseguida incessantemente peld®Gr doze vezes C6 foi atras de C1,
ou para beija-la, fazer carinho ou para dancarséikae ia para outro lado. C1 ausentou-se

da sala na A5 e ndo chegou a participar desta.

Quadro 7 — SOCIOGRAMA - C2

Al A2 A3 A4 A5
C2 O LOBO E OS| PINTINHO ESTOURO | DANCA | MUSICA DOS
PINTINHOS NO DA MANADA DOS ANIMAIS
TELHADO “STEPS”
Criongas
C1 *
C3
C4
C5
C6
Cc7 X X
C8 X
Acadlmicoy
Académico 1 X
Académico 2 XX X X
Académico 3 XX
Académico 4
Académico 5 X
Académico 6 XXX X
Académico 7 X X X
Académico 8 XXX X X
Académico 9
Académico 10 XX X
Académico 11 XXX
Académico 12 X
Académico 13 XX X X X

Legenda: FOI PROCURADO =X" PROCUROU =0" AUSENTE= “*"
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A criangca C2 tem dois anos de idade e permanecaa parte do tempo no colo
de algum académico e por isso ndo houve procu@2daos demais. Da Al até A3, C2
esteve sempre no colo de sua mae. A partir da Adadémica 7 o pegou no colo e
participou da brincadeira de dancar com C2. No mlecda mesma atividade a académica

6 também o pegou no colo e permaneceu com C2fatél ala aula.

Quadro 8 — SOCIOGRAMA - C3

Al A2 A3 A4 A5 *
Cc3 O LOBO E OS| PINTINHO [ESTOURO DA[{DANCA DOS MUSICA
PINTINHOS NO MANADA “STEPS” DOS
TELHADO ANIMAIS
Criangas
C1 * X
Cc2
C4
C5
C6 X O | XX
(@] (@]
Cc7 X
C8 X 00
Acadbmicos
Académico 1 XX XX
Académico 2 X
000
Académico 3 O X
00
Académico 4
Académico 5
Académico 6
Académico 7
Académico 8 XX XXXXX XXX X
000
Académico 9 X
Académico 10 X XX XXXX
Académico 11 XX O] X XXX
O 00
Académico 12
Académico 13 g (@]

Legenda: FOI PROCURADO = X" PROCUROU = 0" AUSENTE= “*"
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Em varios momentos da aula C2 esteve fora de fagacipalmente nas A2 e A3.
Na A5 de cantar a musica do crocodilo, nos momesriogjue havia foco, percebe-se que
C2 tentava imitar os gestos das outras criancasp tx@ater palminhas no momento em que
se cantava “la vem o crocodilo...”. Esta foi a anatividade em que C2 tentou realizar de
verdade, sem ser conduzido a todo o momento poémig

A crianca C3 chegou no decorrer da Al, entrouaufgarado préximo a porta por
algum tempo, até que surgisse a oportunidade dareantparticipar da brincadeira. Foi
chamado pelo académico 8 e entrou na brincadeadicipando de acordo com o
solicitado e sem manifestar rebeldia.

Na transicdo para a A2 ficou parado prestando ateecem siléncio ouvindo as
explicacbes dadas pelo académico 8. Durante aadigj que tinha como objetivo quando
um pintinho fosse pego por um gavido se tornariadggatambém, C3 sonegou quando
acontecia com ele. Pela filmagem pode-se obsenaelg foi pego varias vezes, devendo
tornar-se gavido, mas mesmo assim sempre que eyanfedo quem ainda era pintinho
ele se passava pelo mesmo.

Na A3 ele ja estava bem enturmado e voltou a agiocde costume, com deboche,
teimosia e muita empolgacao. Atrapalhou a explicag@inicio. Depois participou de toda
a atividade.

Na A4 observou-se alguns pontos importantes. Cama@n danca e a medida
que a musica parava todos deveriam subir e ficarciema de um step, C3 ja ficava
dancando em cima do step, para garantir seu lugardg parasse a muasica. E quando nédo
estava em cima do mesmo, pegava e ficava abragadoocstep para que ninguém
pegasse. Até que C3 percebesse que a atividadeo@parativa e todos sempre teriam
steps para ficar, ele foi agindo dessa forma.

Outro fato ocorrido foi no momento em que deveridancar aos pares, O
académicoll foi até C3 para dancar junto, mas oidackito. Pois ele s6 dangaria com
meninas. A académica 2 foi procurada por C3 parm ala dancasse com ele. E algo
interessante aconteceu. C3 chamou o académicor 3résovezes para que 0 ajudasse a
levantar, pois ele queria dancar em pé e nao no. @& poucos segundos C3 conseguia
ficar de pé, mas em todas as tentativas ele cp@gedo assistir o video pode-se observar
0 seu grande esforgco para conseguir acompanhar dugpla na danca. C3 esteve ausente
na A5.
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Al A2 A3 A4 A5
c4 O LOBO EOS| PINTINHO |ESTOURO DAl DANCA DOS MUSICA
PINTINHOS NO MANADA “STEPS” DOS
TELHADO ANIMAIS
Criongas
C1 * X
Cc2 0]
C3 X
C5
C6 XX
Cc7 X XXX
C8
Acadlmicoy
Académico 1 X X
Académico 2 XXX X
O
Académico 3 0Q
Académico 4
Académico 5 0Q o O
Académico 6
Académico 7 g @)
Académico 8 XX X
O
Académico 9 X
Académico 10 X
Académico 11 O X
Académico 12
Académico 13 X X X X XX
Legenda: FOI PROOCURADO =X" PROCUROU =0~ AUSENTE= **"
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C4 participou ativamente de todas as atividadepgstas como costuma ser em
todas as aulas do solo. Na maior parte do tempdonsoirridente e em alguns outros
momentos quando havia muita correria por parteadms participantes, ficava com a
expressao facial um pouco assustada.

Na Al esteve junto todo o tempo com a académicdldn dado momento
enquanto sua fila corria para “proteger o pintidbogavido”, se desequilibrou e caiu. Nao
chegou a cair no chao porque estava sendo segoetalacadémica 2. Mesmo assim nao
se assustou e continuou contente na atividade.

Na A2 teve como acompanhante a académica 13, rloagaeompanhou até o
término da aula. Percebe-se nesta atividade queoraade proteger-se para ndo serem
pegas pelo gavido, elas sentavam no chéo antesmgmt ou seja, antes de ser cantada a
estrofe da musica que dizia: “cuidado, muito cuidadu pintinho com o gavido”. Por a
académica 13 que a acompanhava respeitar todaspssigdes da aula, acredita-se que a
antecipacéo delas ao sentar-se no chao e por asmad&abeca para se proteger do gaviao
antes do tempo, seja pela dificuldade que C4 telehsentar e levantar do chdo. Pois a
amplitude do movimento é maior do que sentar em cexl@ira e por isso ela precisa de
ajuda, o que ocasiona uma demora maior.

Na A3 também realizou tudo o que foi proposto ecamdidatou a comecar
passando para o outro lado da sala e dar o sinf@stieuro da manada”, para que todos
corressem na direcdo em que ela ja estaria.

Na A4 pareceu ser a que mais se divertiu. Gargalmamdo viu C6 perseguindo
C1l para dancar. Em outro momento C6 também peg64 para dancar e C4 fugiu
envergonhada e voltou para a sua acompanhantadénaica 13. Sorria muito olhando os
colegas dancarem e ao dancar também com a acadé&iéai muito bem estimulada
fisicamente nesta atividade pela académica 13.f&a diversos movimentos com 0s
bracos, pernas, méos nos joelhos, de se abaianénte, tudo com movimentos de danca
e de habilidade motora global, fazendo com que Cdpésse e se movimentasse bastante
na atividade. Ao final desta atividade C4 demonstier ficado com calor devido a
movimentacao.

A A5 como em todas foi realizada por C4. Esta sewessidade de ajuda. Fez
todos os gestos da “musica do crocodilo” em memplitude de movimentos, de acordo
com as suas limitagdes na movimentacdo de bragus. Mas realizou tudo de maneira

correta e aplicada.
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Al A2 A3 A4 A5
C5 O LOBO EOS| PINTINHO |[ESTOURO DA]DANCA DOS MUSICA
PINTINHOS NO MANADA “STEPS” DOS
TELHADO ANIMAIS
Criangas
C1 * (0]
C2
C3 (@]
C4 X (@]
C6 XX (0]0]
Cc7 X X
C8
Acodémicos
Académico 1 000 (@] 00000
Académico 2 X
00
Académico 3 00 (@] (e]0)
Académico 4
Académico 5 g
Académico 6 X
00
Académico 7 O (@] 000000
Académico 8 XXXX X XX
(@) 000 (@]
Académico 9 00 (@] (e]0] 000000
Académico 10 XX X X (@]
(@) 00 (@)
Académico 11 X (e]0) (@]
(@)
Académico 12 O (e]0] 0000 000000
Académico 13 od
Legenda: FOI PROCURADO = X" PROCUROU = 0" AUSENTE= “*"
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Na Al, C5 comegou sendo o lobo que pegaria o ulpmbtnho da fila, que era o
académico 3. C5 correu atras do “pintinho”, mascaum pegava, mesmo estando ao seu
alcance. S0 fez isso quando o académico 3 disagpga-lo.

Na A2 também se candidatou em comecar, sendo @gyaizhquanto corria atras
de todos, fazia gestos de assustar os pintinhospsdracos abertos e gritando: “Ahhh”.

Na A3 participou sem tentar tomar muito a liderarsgadeu a ordem de “siléncio”
para a turma uma vez.

A A4 foi sem duvida a mais divertida para o C5. &asom de musica sertaneja (o
seu género preferido) em que todos deveriam dalRgea atividade que C5 mais interagiu
com os académicos, principalmente com as meninagjuanele chegava ndo s6 para
conversar como sempre faz, mas também para da@uemdo tocou uma musica
conhecida sua C5 se “soltou” dancando muito e ndotanais alto que o aparelho som.
Demonstrando grande empolgacéo, interacdo e aleggta atividade.

A Ultima atividade foi uma antiga conhecida de ®fs pode-se observar pouca
coordenacdo motora na gesticulacdo da musica @odifo. Enquanto a turma cantava e
gesticulava a musica, C5 as vezes olhava paraop ¢heégou a olhar a hora no reldgio de
pulso.

Na Al, C6 foi o “personagem” que animou 0 seu grpoando era o lobo que
deveria pegar os pintinhos saia correndo e gritatids dos colegas e se jogava por cima
deles.

Quando iniciou a A2 e a C1 entrou na sala, C6 comecgritar 0 seu nome como
se fosse uma torcida. Interagiu com varios colegasadémicos e participou de tudo como
solicitado.

Um fato interessante na A3 foi no final da brincedem que todos ja haviam
“estourado a manada” e sO havia sobrado o C6 gaartpassar para o outro lado.
Quando ele se deparou com todos no meio da sakspEdando que ele tentasse passar
para pega-lo, ficou com medo. Foi estimulado pet@mica 5, que tentou ajuda-lo para
passar junto, mesmo assim C6 ndo aceitou e comtipamlisado olhando todos. O C5,
também tentou ajuda-lo dizendo que ele podericapatisdo lado dele. Mas nem assim ele
quis e disse que se fosse eles iriam pega-lo. éc&ol para finalizar e descontrai-lo foi
todos correrem em sua dire¢éo e lhe dar um abkesgim C6 foi pego, se descontraiu e

ficou divertido.
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Al A2 A3 A4 A5
Cé6 O LOBO EOS| PINTINHO [ESTOURO DA]DANCA DOS MUSICA
PINTINHOS NO MANADA “STEPS” DOS
TELHADO ANIMAIS
Criangas
C1 * (@] 0000000
00000
C2
C3 O|X XX
O
C4 (e]0]
C5 OO [ XX
Cc7 X (@]
00
C8 (e (e (@]
Acadmicos
Académico 1 XX XXXX XXXX XXXXX
00 00
Académico 2 O
Académico 3 X (@]
00
Académico 4
Académico 5 X X
Académico 6 XX (@] X
(@)
Académico 7 (@] (@]
Académico 8 O | XXX X
0000 (@)
Académico 9 (e]0)
Académico 10 XXXX XX (@]
Académico 11 X X
Académico 12 (@] (@] (@]
Académico 13 g (@]
Legenda: FOI PROCURADO = X" PROCUROU = 0" AUSENTE= “*"

Na A4 dancou bastante. Tirava as meninas para dddgacou um pouquinho com

a C4 que em seguida fugiu para a académica 13¢ rnergonhada. Mas com quem ele
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se passou e insistiu mesmo foi com a C1. Ele adoysor doze vezes. Em dois momentos
chegou até C1 e beijava sua cabeca e fazia canmmisoputros momentos a abracava e
tentava dancar com ela a todo custo. C1 fugia.ivEsmo assim C6 continuava insistindo.
Parava um pouquinho e depois ia novamente atr&4.de

Quadro 12 — SOCIOGRAMA - C7

Al A2 A3 A4 A5
Cc7 O LOBO E OS| PINTINHO ESTOURO | DANCA DOS MUSICA
PINTINHOS NO DA MANADA “‘STEPS” DOS
TELHADO ANIMAIS
Criangas
C1 * X
Cc2 (0] 000
C3
C4 0000
C5 (0] 000
C6 000 X
C8 (0] 0]
Acadbmicos
Académico 1 X XX (0]0] 000
(@) (@)
Académico 2 g 000000
Académico 3 (o]0 000
Académico 4
Académico 5 Q (e]0)]
Académico 6 XX (e]0)] X
00 000000
Académico 7 g (0]
Académico 8 X
(@)
Académico 9 X X 000 | XXX 000
000 000 00
Académico 10 XXXXXXXX [ XX XXXX
00 00
X
Académico 11 000 000
Académico 12 O 000000 000 [ XX X
00 00
Académico 13 O (0]0]

Legenda: FOI PROCURADO =X" PROCUROU =0" AUSENTE= “*"
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Na ultima atividade ndo se pbéde observa-lo potexldicado fora de foco. SO se
pode afirmar que ele participou porque estava deninto aos demais no circulo, mas
nao foi possivel visualizar se C6 realizou a gekiio e se cantou a musica do crocodilo.

Na Al, C7 foi muito procurada pela académica 10didea sua dispersao, por ser o
inicio e querer falar com todo mundo, por isso adémica 10 chamava sua atencdo para
as explicagbes da atividade. Enquanto isso C7 famamentos de agachar e levantar,
como se imitasse um sapo. Também fazia movimewotosos bragcos como de um passaro
voando. Na brincadeira passou por todos os papdig, lobo, de galinha e de pintinho
também. E também imitou o que C6 fez, quando fiavez de ser o lobo. Jogou-se em
cima de todos.

Na A2, a medida que o académico 8 explicava, eitavan 0 que ele falava.
Quando ele falou no gavido, ela imitava o gaviam bracos, quando ele falava que
para se proteger do gaviao deveriam se abaixar aspmaos na cabeca, C7 fazia isso na
académica 9 e depois concluiu com um beijo em abaga. Também beijou a cabeca da
académica 12 que também estava proxima. Nestaladwia C7 “elegeu” como sua
parceira a académica 12, pois a procurou por sessve passeou pela sala grande parte do
tempo com ela e a académica 9.

Na brincadeira de Estourar a Manada C7 ainda egt@a@ma da académica 12 e
da académica 9, e quando foi pega e passou a re®€ra pegadora, na primeira
oportunidade pegou a académica 9 para que ficadsiena a C7. Fora isso, quando estava
fugindo dos pegadores, C7 passeava e cutucavaros.ou

Na A4 ocorreu parecido com o C5. A C7 s6 ndo exagemls cantorias. Mas
dancou muito. C7 rodava pela sala, saltitava, amg@av todos 0os espacos cutucando o0s
colegas, fazendo carinho e as vezes parando el@atdgo proximo do ouvido de alguém.
A C7 estava contente nesta atividade, dancandonmumalo dela, mas sem se dispersar dos
que estavam ao seu redor.

A musica do Crocodilo também é bem conhecida da R&rcebeu-se que ela
dispersava com facilidade, quando alguém andawagadh, ou abriam a porta e também
por interagir com as pessoas que estavam ao seuddadazia os movimentos mas nao ia
até o fim em si mesma. Quando era o “gato”, o "ratta comecava fazendo nela e
terminava fazendo os gestos do gato e do rato um®stavam ao seu lado. Nesta ocasiao

as académicas 9 e 12.
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Quadro 13 — SOCIOGRAMA - C8

Al A2 A3 A4 A5

C8 O LOBO EOS| PINTINHO |ESTOURO DA/ DANGA DOS| MUSICA
PINTINHOS NO MANADA “STEPS” DOS
TELHADO ANIMAIS

C1 *

c2 @)

C3 OfX XX

C4

C5

C6 X O

c7 X

Académicoy

Académico 1 XX

Académico 2 O

o X

Académico 3 XX O

Académico 4

Académico 5 X X (@]

Académico 6 00| X (e]0) (@]

Académico 7 X X

Académico 8 X XX

Académico 9 X XX

Académico 10 XX XX
00

X0 X

Académico 11 O

Académico 12 (@]

Académico 13

Legenda: FOI PROCURADO =X" PROCUROU = 0" AUSENTE= “*"

A C8 chegou com o C3 quando ja estava acontecepdmaira atividade. Por C8
ser uma menina muito atenciosa nas explicacdegn@mora e dedicada, ndo ha tanta

procura por ela como se observa no sociograma.
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7

Sua limitacdo € em arrastar-se pelo chdo por né@ierpandar, mas consegue
realizar tudo que € proposto. Seu sociograma édugritibrado, e sua procura maior foi
pela académica 6 que estava mais proxima a C8tduaaaula. Durante as atividades, a
cada oportunidade C8 fica conversando, mas nae peatencao da aula.

Pareceu gostar da atividade com a danga. Tambégadaicom 0s movimentos
dos bragos e enquanto isso conversava com a ppss@stava sendo seu par.

Na A5, a académica 10 justificou para as crian@sue estava esquecendo a
musica do crocodilo, entdo por isso iriam pratitaais uma vez. Nesta ocasido C8 disse
gue ja sabia tudo e de cor. Entdo C8 puxou a mpsieatodos a acompanharem.

C8 nao tem nenhum comprometimento cognitivo e perse durante a musica
que ela realiza perfeitamente todos os gestossenmassim consegue observar os demais
do circulo que estdo errando, consegue falar qe&reerando e ainda continua fazendo os

seus gestos sem errar, tudo isso durante a misimacbdilo.
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5 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Procurando um didlogo com a literatura, neste glpiserdo analisados e
discutidos os resultados encontrados no capittérian

Primeiramente serdo analisados e discutidos, paoo me graficos, os dados
referentes aos Tempos utilizados durante a sessaatidddade motora adaptada; em
seguida serdo analisados os graficos referent€smportamento Motor de cada crianca e
o desempenho na totalidade da aula; e para finalmaComportamento Social sera
analisado através das relacdes interpessoais deccadica, durante cada atividade e as

relacdes consideradas mais importantes em cadgargacada atividade.

5.1 O tempo real, o tempo aproveitado e o tempo despeagddo

O tempo maximo de cada sessao de atividade malafamla desta pesquisa é de
1 hora. O tempo em que as criangas ficaram emdatles foi de 38 minutos e 14
segundos. O tempo de transicdo de toda aula f8i dewutos e 23 segundos. Seu tempo
total de filmagem foi de 46 minutos e 37 segunaosseja, o tempo total da aula. Logo,
pode-se considerar que a partir dos 46min. e 37aséghegar em 1 hora, que houve um
desperdicio de tempo, de 13min. e 23seg.

A sessdo ministrada teve todos 0os seus momentesvaldss, minuto a minuto. E
atraves da utilizacdo da matriz do tempo (Anexop@jje-se chegar a alguns resultados a
serem analisados, conforme o grafico que segue:

De acordo com o grafico 1, percebe-se uma grandpadilade de tempo
aproveitado, principalmente durante as atividadestividade 4 contrasta com a atividade
5. Nesta, a duracédo foi pequena comparada a dudggimutras, devido ao seu real
objetivo, que é de volta a calma, de forma ludicane sua duragcéo pré-determinada. Por
se tratar de cantar e gesticular uma musica, ¢istdaale durara o tempo necessario até
gue se chegue ao final da mesma.
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GRAFICO 1 - TEMPO DAS ATIVIDADES E TRANSICOES

A4
00:16:32

Al A2
00:06:40 00:06:37

A3
00:04:56

A5

T5 00:02:29
0:01:1 Saida
00:00:17

 —

A atividade 4 teve maior tempo de duracdo, de ac@amn seus objetivos e
materiais utilizados. Por utilizar musica e seairae danca, teve seu tempo elevado, pois o
fator tempo neste caso néo era percebido.

Para Frug (2001, p.40) “orientar-se no tempo ésitupresente em relacdo a um
‘antes’ e a um ‘depois’, e distinguir o rapido @mto. O ritmo é um fator de estruturacao
temporal que favorece a adaptacdo do individu@mpa”. A musica envolveu a todos, e
para chegar ao final da brincadeira era necesgaadossem utilizadas musicas repetidas

vezes. Tornando-se a atividade mais duradoura gessdao de atividade motora.

GRAFICO 2 - TEMPOS DAS ATIVIDADES

oAl mA2 OA3 OA4 m A5
00:02:29 00:06:40
% 18%

00:06:37
18%

00:16:32
449%

00:04:56
13%




49

O grafico 2 mostra de maneira detalhada, quantgpdetave de duragdo cada
atividade, e nos mostra, que a atividade 4, tevacdo de quase a metade do tempo
utilizado em atividades, com 44% de duracao.

As atividades 1, 2 e 3 se equivaleram quantitateram ao tempo de duracdo de
cada uma.

N&o havia intencéo de que as atividades fossenoreinadas para que houvesse
equilibrio de tempo. Mas a idéia era de que todtagissem e com isso, quando fosse
percebida boa participacdo e interacdo de todasiascas a atividade seria encerrada,
claro que respeitando a vontade delas de estarrsntio repetitiva ou ndo. Apesar de nao
haver preocupacao com o tempo da atividade e sisedeproveitamento, a atividade 4
teve grande quantidade de tempo de duracdo, codgpasmdemais, e também teve bom
aproveitamento; enquanto a atividade 5 teve peqderagdo, mas também teve seu bom
aproveitamento que era o seu objetivo.

Entre uma atividade e outra, hA o0 momento de pagfarde materiais (que ja
deverdo estar no mesmo local onde a aula sera, dada)dar as explicacdes as criancas,
sobre as tarefas que se seguirdo. Este tempo @dooobmo tempo de transicdo entre
atividades, como estd descrito no grafico 3 conteospos decorridos em minutos e
segundos e o valor percentual, calculados somenteos valores dos tempos transitorios.

GRAFICO 3 - TEMPOS DE TRANSICAO ENTRE ATIVIDADES

O Tempo de Chegada
W 00:00:17

B Transicéo 1 @ 00:01:18 3%

14%

@ 00:00:29
5% W 00:01:28
16%

O Transigéo 2

O Transicéo 3

- [J00:01:46
W Transicao 4 W 00:02:26 19%

25%

0 00:01:39
18%

O Transig¢éo 5

B Tempo de Saida
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O grafico mostra que a transigdo mais duradoura ftiansicdo 4”. Esta equivale
ao tempo da atividade que a seguira, que é a atieid, também mais duradoura. Nesta
situacdo, sua demora foi por necessitar de prefarde aparelho de som e as faixas de
musica selecionadas para este momento e também apdistribuicdo dos “steps” que
foram utilizados para a atividade da “danca dgssSte o tempo de explicagédo aos alunos.

Se o grafico 3 for analisado pela categoria degmual de transi¢cdo, que mostra
um valor de 25% pode parecer algo extraordinares esse valor é o calculado somente
com os tempos de transicdo, e ndo da aula inteian analisar 0 tempo em minutos e
segundos, percebe-se que esse tempo transitoue fmpenas 2 minutos e 26 segundos, 0
que € razoavel para as preparagdes que nestes eroearreram.

O grafico 4, mostra exatamente a diferenca ocodmaempo em atividade e do

tempo transitério durante todo o periodo da sessarstrada.

GRAFICO 4 - TEMPOS DE ATIVIDADES X TRANSIGAO

o Total em

Transi¢cao; 18%

] Total em
Atividades; 82%

Como observado acima, foram aproveitados em atlegla82% de toda a aula
filmada, e 18% foram de momentos registrados coansicao.

De maneira simples e direta o grafico 5, mostrangualurou em minutos e
segundos, a transicao total, atividades e a dursmi@b da aula, a partir dos dados
coletados através da filmagem.

Para verificar este tipo de comportamento, foraitizadas para analise as 12
categorias existentes na Matriz de Analise do Cetapento Motor (ZUCHETTO, 2001).
(Anexo B).
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Para confeccionar os graficos para analise, fordlinagas somente as categorias
de comportamento que foram assinaladas para cddacar de acordo com seu

desenvolvimento na aula.

GRAFICO 5 - TEMPO TOTAL DA AULA

Total em Total em Duracéo Total
Transicao Atividades

5.2 Os desempenhos motores observados e suas adequacdes

Inicialmente sera apresentado um gréafico parasmnglobal e a seguir encontram-
se os graficos utilizados para analise e discudsd@tesempenho de cada criancga.
O gréfico 6 mostra como procederam-se 0os desempeald®ooito criancas durante

a aula.

GRAFICO 6 - DESEMPENHO MOTOR das criancas durante aaula

FRIRE I,

C1 Cc2 C4 C8

ATIVIDADES

@ Conseguiu realizar a atividade B N&o conseguiu realizar a atividade O N&o realizou a atividade por outro motivo
O Precisou de auxilio de uma pessoa O Dificuldade manter-se em pé sem apoidd Dificuldade de equilibrio

O Dificuldade em sentar-se e levantar-se B Nenhuma dificuldade B Outras dificuldades
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Observa-se que das 12 categorias possiveis pdiseaf@am assinaladas somente
9 categorias, para as oito criangas. As categn@asnencionadas acima sao: “precisou do
auxilio de um objeto”, “dificuldade em caminhar*dificuldade em saltar”. Isso significa
que nenhuma das criancas sentiu necessidade degaégas auxiliasse a suprir as
necessidades ndo mencionadas no grafico 6. Dasriétacas analisadas, quadro delas
possuem dificuldades em caminhar, dificuldade d&arsa das quatro, duas precisam de
ajuda de algum objeto, como cadeira de rodas efdetas. Mas no desenvolver das
atividades ndo demonstram nenhuma dessas restnieabsando as tarefas cada um a sua
maneira, mas sem prejudicar o desenvolvimento ldaeans seus.

Observa-se que das 8 criangas, 6 conseguiramaetdas as atividades; somente
3 criancas precisam de auxilio de uma pessoa emmatgomento da aula; apenas uma
crianca teve dificuldade em sentar-se e levantattserianca ndo conseguiu realizar
algumas atividades; 1 crianca apresentou dific@gaeim ficar de pé e sem apoio; 2
criancas apresentaram em algum momento dificuldadsuilibrio.

As situacOes especificas serdo analisadas a seguios graficos do desempenho

motor de cada crianca participante desta pesquisa.

GRAFICO 7 - Desempenho Motor de C1 nas atividades

T RICK

Conseguiu realizar N&ao conseguiu N&o realizou a Precisou de
a atividade realizar a atividade atividade por outro  auxilio de uma
motivo pessoa

Como mostra o grafico 7, a A1 e A5 estdo na caiggoéo foi realizada por outro
motivo” por C1l ainda ndo estar presente na aula 8&ndo esta ndo realizacdo de
atividade, motivo de comprometimento motor.

Por C1 ser portadora de sindrome de down, natundéémeostuma agir com
teimosia e realizando somente o que tem vontadatitislades 1 e 2 estdo caracterizadas
como “ndo conseguiu realizar” por C1 se negar efad@s momentos de fazé-las e assim
permanecia pela sala, mesmo feliz e sorrindo, e@sasender o que Ihe era solicitado. Por

isso nas atividades 2, 3 e 4, aparece como “pretusde auxilio de outra pessoa”, pois
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somente com a busca dos académicos para convedapl@a-la a participar das atividades
€ gue ela participa em algum momento. Foi o qoataceu na A4.

A busca dos académicos fez com que C1 participhsparte da A4, com danca. E
Frug (2001, p.45) confirma o que foi realizado nd duando afirma que “a crianca

portadora da sindrome de down deve ser estimutada qualquer outra”.

Todas as atividades propostas estavam de acordosgasmpossibilidades e néo
haveria necessidade de realizar nenhuma adequag@o ipcentivar ou facilitar a
realizagdo das atividades por C1. As dificuldadescoetradas sdo em seu
comprometimento intelectual, e em funcdo de sudraime, possuir um grau maior de

teimosia.

GRAFICO 8 - Desempenho Motor de C2 nas atividades

O Conseguiu realizar a atividade O Precisou de auxilio de uma pessoa

Como mostra o gréafico 8, C2 “conseguiu realizaasods atividades”, mas da Al
até a A4 “precisou de auxilio de outra pessoa”.uRil@ foi estar sempre no colo de
alguém. A ultima atividade foi a Unica em que &alizada somente por C2.

C2 tem apenas 2 anos de idade e tem deficiéndiea,fisonhecida como
mielomeningocele, que o impossibilita de caminhassim ele s6 consegue arrastar-se
pelo chao para realizar o que é proposto.

Por ser muito jovem em idade e muito pequeno pamdemais faixas etarias que
freqientaram esta aula, a adequacao necessari@ia Gde ele ficasse sempre no colo de
alguém, que realizava as atividades com C1. Paspma se o colocassem no chéo para
tentar acompanhar os demais, poderia acontecanalgidente, como nas brincadeiras de
correr, em que alguém poderia pisa-lo.

A A5 foi possivel para que C2 realizasse sem aueilnenhuma adequacao por

colocarem-se em circulo e sentados, tornando-sévebpara ele realizar sozinho.
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GRAFICO 9 - Desempenho Motor de C3 nas atividades
A2 A4 A5 AL Al Ad Ad A2
Al Al
Conseguiu Nao realizou a Precisou de Dificuldade Dificuldade de Dificuldade em Nenhuma
realizar a atividade por  auxilio de uma manter-se em equilibrio (sentar-se e) dificuldade
atividade outro motivo pessoa pé sem apoio levantar-se

Como podemos observar no grafico 9, C3 conseguiliza¢ sem nenhuma
dificuldade as Al, A2 e A3.

Por C3 ter deficiéncia fisica, mielomeningocele) testricbes para caminhar sem
muletas. Como C3 participa da aula, sem utilizathnen auxilio de objeto, faz todas as
suas movimentagdes engatinhando e arrastandoeseh@@. A4 foi mais complicada para
C3 realizar, porque tentou algumas vezes ficar @@ara dancar, e solicitou ajuda de
académicos por varias vezes. Esta atividade jasegiatamente adequada as necessidades
de C3, por ndo conseguir ficar de pé, por issaemssao chdo ao invés de cadeiras. Mas
houve grande insisténcia de sua parte para taontarde pé, segurando nas méaos de sua
dupla para poder dancar. Por poucos segundos Géguia ficar de pé, mas em todas as
tentativas ele caia depois. Ao assistir o videoepsml observar o seu grande esfor¢o para
conseguir acompanhar a sua dupla na danca. Aovabbsseu grafico de desempenho
motor, C3 aparece na A4 “precisando de ajuda”, “Calta de equilibrio” e “dificuldade
de levantar-se”. Ainda assim, com suas tentativasseguiu realizar a atividade, a sua
maneira.

A A5 nao foi realizada por nao se fazer mais priesen

GRAFICO 10 - Desempenho Motor de C4 nas atividades

Conseguiu realizar Precisou de auxilio Dificuldade de Dificuldade em
a atividade de uma pessoa equilibrio (sentar-se e)
levantar-se
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Ao observar o gréafico 10, verifica-se que C4 conaegealizar as 5 atividades
propostas. Suas Unicas dificuldades durante a iAdiffouldade de equilibrio e precisar de
ajuda de outra pessoa. Algo que é totalmente neleymesmo para pessoas sem nenhuma
deficiéncia, pois a Al, era de todos ficarem easficomo se fosse um “trenzinho”, todos
segurando um no outro, porgue o “lobo” tentariagpeam “pintinho” que era o Ultimo da
fila. Como todos deveriam ajudar a “defender omitipintinho da fila”, houve grande
movimentacao de todos, por isso, percebeu-se seguiébrio e necessidade de auxilio de
alguém a segurando.

A A2 era uma forma ludica de brincar de pegar. A@iva de defenderem-se do
“gaviao” seria se abaixando e pondo as maos nazaak! precisou de ajuda de outra
pessoa para sentar-se e levantar-se nas horagidédtigaviao”.

Na A4, C4 foi muito bem estimulada fisicamente peleadémica que a
acompanhava. Ela fazia diversos movimentos conragob, pernas, maos nos joelhos, de
se abaixar levemente, tudo com movimentos de dande habilidade motora global,
fazendo com que C4 a copiasse e se movimentassmteasa atividade. Ao final desta
atividade C4 demonstrou ter ficado com calor de@dpande movimentacao.

Seu comprometimento é fisico e intelectual, devad®aralisia Cerebral. Tem
dificuldades na fala e suas limitacdes fisicaspipenas, tornando-se possivel que realize
todas as atividades, necessitando de alguma adegusgmente de auxilio de alguma

pessoa para atividades que exijam corridas ounsgjaito rapidas.

GRAFICO 11 - Desempenho Motor de C5 nas atividades

Al | A2 | A3 | A4 | AS Al (A2 | A3 |A4 A5
Conseguiu realizar a Nenhuma dificuldade Qutras dificuldades
atividade

O grafico 11 mostra que C5 conseguiu realizar t@dastividades. E que até a
atividade 4 foi tudo realizado sem nenhuma difiadkl
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Ao realizar a A5 uma antiga conhecida de C5, tesmcc dificuldade a ma
coordenacdo motora para fazer os gestos da musiizdtae de atencdo em alguns
momentos, mas nao interferiu de ir até o fim nadaweira.

C5 tem comprometimento intelectual, Autismo do #sperger. Mas realiza todas
as atividades sem restricbes e sem problemas. Maéessita de adequacdo para a
realizagéo das atividades.

Gauderer (1992, p.171) justifica as dificuldade®rodas com C5 na dltima
atividade, quando afirma que “o desenvolvimentoamétnormal ou atrasado sendo que,
diferentemente do que ocorre na maioria das criaogen Autismo classico, 0os pacientes
com a sindrome de asperger sdo desajeitados ecafames dificuldades psicomotoras

Obvias”.

GRAFICO 12 - Desempenho Motor de C6 e C7 nas ativades

Conseguiu realizar a atividade Nenhuma dificuldade

O gréfico 12, apresenta duas criangas, por tereggsamado o0 mesmo quadro de
analise motora. C6 e C7 desempenharam todas adadBg sem nenhuma restricio ou
qualquer dificuldade.

A crianca C6 tem deficiéncia fisica, problemas dielaados ao crescimento e
atrofia muscular, mas ndo demonstrou necessitaadeéguacdes para a realizacdo de
nenhuma atividade.

A crianca C7 tem comprometimento intelectual, masham, para realizar as

atividades. Nao demonstra necessitar de adequpafees realizacao das atividades.

GRAFICO 13 - Desempenho Motor de C8 nas atividades

O Conseguiu realizar a atividade B Nenhuma dificuldade
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Como o gréafico 13 mostra C8 foi até o fim em tude cealizou. Da Al até A4, por
exigir desempenho fisico C8 realizou tudo de aceamio as suas possibilidades. Na hora
de correr engatinhava e de dancar, usava 0os moiméas bracos.

Na A5 que envolve atencao, C8 se destacou. Puxoiisi&a, cantou, gesticulou e
ainda percebeu os que erraram. Tudo isso enquentdegia a brincadeira. O que mostra
0 seu perfeito desempenho cognitivo.

C8 tem deficiéncia fisica, mielomenigocele, e pavimentar-se pela sala precisa
engatinhar. Algumas adequacfes sao necessariasyafarticipacdo ativa em todas as
atividades. A A4, que seria danca das cadeirasecatipas, foi adaptada as possibilidades
de C8 e das outras criancas que possuem a mesitiéragd. Por isso, a A4 passou a ser
danca dos “steps” e cooperativa também, porquetaess ssdo baixos, e todos tem
possibilidades de subir neles.

Algumas atividades quando sdo de jogos competjtivesomenda-se que seja
adequado a C8 e demais com sua mesma deficiérdmatefas no chao, com todos na

mesma situacao, criancas e académicos, competngddirthando.

5.3 As relagOes interpessoais durante as atividades

A partir daqui, analisamos e discutimos as relagbitspessoais das criancas,
ocorridas durante todo o tempo observado, como cgupa pelos colegas e pelos
académicos.

Para verificar este tipo de comportamento foi zdiia a Matriz de Andlise do
Comportamento Social - os Sociogramas (ZUCHETTO120Anexo C)

Para confeccionar os graficos para analise, fortasfas contagens de vezes que
cada crianca foi procurada e procurou por alguéine €las e entre os académicos.

Inicialmente encontram-se o0s graficos utilizadosapanalise e discussao do
desempenho de cada crianca, e a seguir serdo rdpoesegraficos para andlise global das
relacdes interpessoais durante esta sessao dmdevinotora adaptada.

Para Nicolau (2000), ha relacbes afetivas, psicoraste cognitivas em jogo no
dia-a-dia da crianca. Se focalizarmos seu deseimvehto, do nascimento aos primeiros
anos de vida, veremos que surpreendente 0s progrgse ela avanca. O fato € que a
crianca vai construindo o seu conhecimento a pdetiobjetos, de situacbes vivenciadas

com pessoas e, a0 mesmo tempo, vai, gradativaniemtando-se mais socializada.
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GRAFICO 14 - Interacdes de C1 a cada atividade
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Ao observar o grafico 14, percebe-se a ausénciaridmca Cl na Al. Sua
participacdo na aula é limitada a sua vontade. éfape um académico tentando
incentiva-la a participar das atividades, como naost grafico na A4, uma busca de 35
vezes por C1 para incentiva-la na participacaogqNd foi a Unica atividade em que houve
uma pequena participacao sua.

Como esta descrito acima, nas A2, A3 e A4, houwpugea procura de C1 por
outras pessoas, e estas procuras se restringiatgans momentos de parada na frente de
alguma crianga ou académico a que era dirigidoarmss.

O portador de sindrome de down possui dificuldaldeadaptacéo social; atraso no
desenvolvimento mental e motor; crescimento fisem@o, cessando numa idade mais
precoce, causando dificuldade no aprendizado elfenha realizacdo de novas propostas
(SHERRIL, 1986).

A maior parte de sua presenca na aula foi de eir@élo espaco, parar e observar
a todos e esbocar sorrisos. Nao realizou a marte gas atividades, corria de um lado a
outro em atividades de correr, como 0s demais aslegas sem participar efetivamente
das atividades com eles. Suas corridas eram iw@tatporém isoladas a ela mesma. C1

ausentou-se da sala na A5 e ndo chegou a parti@pta.

GRAFICO 15 - Interacdes de C2 a cada atividade
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O grafico 15, mostra algo impar a acontecer ensaptss s6 ha procuras por C2, e
nenhuma procura deste por alguém.

A justificativa para os dados encontrados acimadgdque, por C2 ter apenas dois
anos de idade e permanecer a maior parte do tempolo de algum académico por iSso
ndo ha procura aos demais. As atividades sao adabzpelo académico que esta o
segurando no colo e assim conta-se como se housess@articipacdo. Mas ndo ha

procura. C2 fica restrito a pessoa que o condualiservar os acontecimentos da aula.

GRAFICO 16 - Interacdes de C3 a cada atividade
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O gréfico 16 mostra que exceto a A5, houve recigeate de procuras de C3 com
os demais participantes da aula.

Na transicdo para a A2, C3 ficou parado prestamelocdo e em siléncio ouvindo
as explicacdes dadas pelo académico ministranteani a atividade, que tinha como
objetivo quando um pintinho fosse pego por um gawé tornaria gavido também, C3
sonegou quando acontecia com ele. Pela filmagem-gedbservar que ele foi pego varias
vezes, devendo tornar-se gavidao, mesmo assim seuerera perguntado quem ainda era
pintinho ele se passava pelo mesmo. Como ser pegenéendido por C3 como perder,
nao chegar até o fim ileso, ele agiu dessa formaldea sua alta competitividade e néao
aceitacdo em perder.

Na A3 ele ja estava bem enturmado e voltou a agir deboche, teimosia e muita
empolgacédo. Atrapalhou a explica¢do no inicio.

Na A4 observou-se alguns pontos importantes. Cama@n danca e a medida

gue a musica parava todos deveriam subir e ficarciema de um step, C3 ja ficava
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dancando em cima do step, para garantir seu lugardg parasse a musica. E quando nédo
estava em cima do mesmo, pegava e ficava abragadoocstep para que ninguém
pegasse. Até que C3 percebesse que a atividadso@parativa e todos sempre teriam
steps para ficar, ele foi agindo dessa forma. Maia acdo de competitividade em que ele
usou de seus métodos para néo “perder”’ na atividade

A dinamica do jogo em grupo permite que a criarspgere sua vez de jogar e falar,
compreenda ordens, respeite o direito do outr@ s@ymas e regras, acostumando-se a
ganhar e perder em interacdo com o grupo, com lplidades de criacdo, adaptacéo e
transformacao (OLIVEIRA, 2001).

Outro fato ocorrido foi no momento em que deveridancar aos pares, um
académico foi até C3 para dancar junto, mas na@deito, pois ele s6 dancaria com
meninas.

Na ultima atividade C3 néo se fez mais presente.

GRAFICO 17 - InteracBes de C4 a cada atividade
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O gréfico 17 mostra que C4 interagiu em todas agdatles propostas como
costuma ser em todas as aulas do solo. Na maiteg gartempo muito sorridente e em
alguns outros momentos quando havia muita corparaparte dos outros participantes,
ficava com a expresséao facial um pouco assustada.

Na A3 também realizou tudo o que foi proposto ecaedidatou a comecar
passando para o outro lado da sala e dar o sin@stieuro da manada”, para que todos
corressem na direcdo em que ela ja estaria.

Segundo Silveira e Zuchetto (2002) as sessdesiddade fisica adaptada visam

desenvolver a autoconfianca através da superagaesiolitados. Pois devido ao seu atraso
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no desenvolvimento, incoordenacgao, lentiddo degesdmotores e habilidades motoras
muitas vezes os deficientes mentais deixam dezagalis atividades por se sentirem
inferiores aos outros colegas.

Na A4 pareceu ser a que mais se divertiu. Sorri@gomeihando os colegas
dancarem e ao dancar também com a académica qoenpanhava.

A A5 como em todas foi realizada por C4. Nao hgoneeura de C4 por ninguém,
por se tratar de uma atividade em que todos estar@gtando, e por C4 se aplicada em
todas as atividades manteve sua participagcdo nacanaes animais sem procurar
ninguém.

Olhando seu gréafico sem se restringir em atividaateatividade, e sim olha-lo de
maneira geral, observa-se que apesar de C4 secnianga muito sorridente e simpatica,
foi mais procurada do que procurou. A reciprociddeeprocuras foi somente na Al. E a
A5 como ja mencionado ndo haveria necessidadeodernas.

Entre as atividades A2 e A4, houve diferenca depsaaura por outras pessoas,
pois ela havia procurado muito pouco. Dois motiposlem ser levantados: o primeiro
seria de ter estado acompanhada da mesma acadiEnA@aaté o final da aula, e por isso
Nao procurou por outras pessoas; 0 segundo motia da sua dificuldade na fala e
poucos académicos conseguirem entender o que reda fldar, e assim, por ser muito
receptiva, acaba sendo mais procurada do que pro&rna Al, sua procura foi

equivalente, porque no inicio da aula ela vai aaad para abracar e cumprimentar.

GRAFICO 18 - InteragBes de C5 a cada atividade
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A primeira vista, podemos observar no grafico 1&uanto C5 interage com o0s
demais, pois suas procuras pelos colegas saocdrastite maiores do que é procurado.

Acredita-se que C5 nao seja tdo procurado, pareréa autonomia na realizacao de
todas as atividades e com isso 0s académicos réin tenta necessidade de estar o
auxiliando. E com isso, por C5 nao estar semprenpanohado por alguém, acaba
procurando muito mais e sendo muito interativo.

A A4 foi sem duvida a mais divertida para o C5. &asom de musica sertaneja (o
seu género preferido) em que todos deveriam dalRgea atividade que C5 mais interagiu
com os académicos, principalmente com as meninagjuanele chegava ndo s6 para
conversar como sempre faz, mas também para daQuemdo tocou uma musica
conhecida sua, C5 se “soltou” dangcando muito eacalot mais alto que o aparelho som.

Demonstrando grande empolgacéo, interacdo e aleggta atividade.

GRAFICO 19 - Interacdes de C6 a cada atividade
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O gréfico 19 mostra um equilibrio de interacfe@edurante a aula. Ao verificar
das Al até A4, percebe-se que das quatro ativid@feprocurou pelos outros mais vezes
em duas atividades, e nas outras duas foi maisi@@ac que procurou.

Na Al, C6 foi o “personagem” que animou o0 seu grdpoando era o lobo que
deveria pegar os pintinhos saia correndo e gritatids dos colegas e se jogava por cima
deles. Interagiu com varios colegas e académipastieipou de tudo como solicitado.

Na A4 dangou bastante e tirava as meninas paradancg



63

GRAFICO 20 - Interagdes de C7 a cada atividade
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Com excecdo da Al que houve equilibrio de procutasgrva-se no grafico 20 que
C7 procurou muito mais vezes pelos colegas, ddajyeocurada.

Na Al houve equilibrio de procuras, porque a acaemministrante chamou a
atencdo de C7 diversas vezes devido a sua disgers&er o inicio da aula e querer falar
com todo mundo, por isso era chamada a sua atgagaoas explicacoes da atividade.
Oliveira (2001, p. 63) acredita que “o0 jogo, utillito como acéo pedagdgica, contribui em
qualidade no ensino da Educacao Fisica para ceatefcientes mentais, possibilitando
aprendizagens significativas e conscientes de uonaaf menos rotineira, restritiva,
mecanica e reforcadora da deficiéncia, sendo averiedo do professor fundamental para
a promocéo da aprendizagem”.

Enquanto a atividade era explicada, C7 imitava 200® movimentos que eram
falados pela ministrante, como de agachar e lexardeno se imitasse um sapo. Também
fazia movimentos com os bracos como de um passanode. Na brincadeira passou por
todos os papéis, o de lobo, de galinha e de pmtiambém.

Tendo como apice o momento da A4, C7 sO ndo exagess cantorias. Mas
dancou muito. Rodava pela sala, saltitava, andavatquos os espacos cutucando os
colegas, fazendo carinho e as vezes parando el@atdgo proximo do ouvido de alguém.
C7 estava contente nesta atividade, dancando numardela, mas sem se dispersar dos
que estavam ao seu redor.

A musica do crocodilo também é bem conhecida daMa&. percebeu-se que ela
dispersava com facilidade, quando alguém andawagadh ou abriam a porta, e também

por interagir com as pessoas que estavam ao seud@dazia os movimentos, mas nao ia
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até o fim, em si mesma. Quando era o “gato”, oo"ratla comecava fazendo nela e
terminava fazendo os gestos do gato e do rato um@estavam ao seu lado. Como mostra
no grafico 20, o niamero de procuras de C7 pelosmsubcorridos nos momentos da

musica em que ela deveria fazer os gestos nelaz fes outros.

GRAFICO 21 - Interagdes de C8 a cada atividade
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Ao observar no grafico 21, pequenas procuras dpeBis outros, justifica-se por
ela ser uma menina muito atenciosa nas explicagies®rvadora e dedicada, com isso
acaba criando certa autonomia durante as aulag@itextudo de acordo com as suas
possibilidades, ndo deixando de realizar se facilé ndo se inibindo se ndo conseguir.

Sua limitacdo é em arrastar-se pelo chdo por nd@erpandar, mas consegue
realizar tudo que é proposto. Durante as atividadesada oportunidade C8 fica
conversando, mas nao perde a atencao da aula.

Pareceu gostar da atividade com a dan¢a. Tambégavianom os movimentos do
tronco e dos bragos e enquanto iSSoO conversava@assoa que estava como seu par.

Na A5, a académica ministrante justificou para asncas de que estava
esquecendo a musica do crocodilo, entdo por isam ipraticar mais uma vez. Nesta
ocasido C8 disse que ja sabia tudo e de cor. ED&@uxou a musica para todos a
acompanharem.

C8 nao tem nenhum comprometimento cognitivo e perse durante a musica
que ela realiza perfeitamente todos os gestossenmassim consegue observar os demais
do circulo que estdo errando, consegue falar qeédreerando e ainda continua fazendo os

seus gestos sem errar, tudo isso durante a misimacbdilo.
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GRAFICO 22 - Quantidade de vezes de procuras dasiencas durante toda a aula
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O gréfico 22 nos mostra num contexto geral o quamorrem de trocas de
interacdes entre as criangas com todos os pariteipaa aula.

As criancas C7, C5 e C6, mostram grande facilidddecomunicacdo e de
relacionamento interpessoal com todos. Suas preséd@@ grandes, comparadas com todas
as outras criangas da turma, que foram mais prdasi@o que procuraram.

O gréfico 22 também mostra que a crianga mais padeufoi a C1. Justificam-se
estas procuras para chama-la as atividades. Devila resisténcia na participacdo das

brincadeiras, jogos e um pouco menos em dancas.

GRAFICO 23 - RELACIONAMENTO INTEPESSOAL DE
CADA CRIANCA
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O grafico 23 também mostra de maneira percentuahtq de interacdo aconteceu
com cada crianca durante toda a aula.

Confirmando com o grafico anterior, as criancas upaés se relacionaram foram
C7, C6 e C5. Tendo somente as trés criancas mastade das interacdes de todos os
alunos. As trés criangas citadas, respondem por&%das as relacdes interpessoais da
aula.

Justificavel a crianca C2 ter o menor percentuatetcionamento na aula, pois,
como mostrado em seu grafico individual, esta ¢caarméo procurou por ninguém, e sim so

houve procuras por ela.

GRAFICO 24 - ATIVIDADE MAIS INTERATIVA
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Buscando o contexto da aula, verifica-se atravégréfico 24 que a atividade que
gerou mais interacdo foi a A4. Somente para a €8 n&o ocorreu. Nas outras sete
criancas, a atividade que continha musicas, daagas ambiente descontraido gerado
pelo que era oferecido, a A4 foi sem duvida a nthiertida, gratificante, e que
proporcionou relacionamento interpessoal por tedoaula.

O que foi analisado aqui confere com as idéias é&&t apud Kowalski (1994),
de que “o ritmo promove a interacdo social, desweva auto-estima e auxilia no
desenvolvimento de capacidades e de habilidadessirando de acordo com o autor e
com o que foi analisado, como a atividade 4 quéirdoa ritmo, danga, musica, promoveu
a interagao social.
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A que se ressaltar que esta também foi a Unicadatie em que C1, participou,
mesmo n&o permanecendo em seu tempo total. Issont@rcom a afirmacéo “muitas
criancas com sindrome de down tem um 6timo setre@ad” (PUESCHEL, 1993, p.229).

Pode-se ousar dizer que atividades que contenharsicas(l favorecam o

entretenimento e relacionamento interpessoal dases.

GRAFICO 25 - RELACIONAMENTO INTERPESSOAL EM
CADA ATIVIDADE
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O gréfico 25, confirma por estatistica percentuglie € mostrado no grafico 24. A
predominancia de relacionamentos ocorridos na Adn d1% de trocas de relagdes
ocorridas. E quase a metade de todas as trocastatacbes, isso somente numa Unica
atividade, de cinco ministradas, consagrando estalade como a mais interativa da

sessdo de atividade motora adaptada ministradalisada neste estudo.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Nesta aula os participantes analisados, realizasatividades de acordo com seus
proprios ritmos, sendo a masica um precioso eséntel

Os instrumentos utilizados para andlise das auldisaaam no processo de
identificacdo dos aspectos motores e sociais.

De modo geral, os resultados desta investigacaereaong que a intervencao
pedagogica baseada em brincadeiras adaptadasboonde forma positiva para o
desenvolvimento das pessoas com diversas defia@néipesar de cada um ter suas
limitagBes especificas, todos tem possibilidades)@gcer uma vida melhor, tendo suas
adequacdes necessarias. Um dos motivos para estevdlvimento foi a adequacdo das
atividades e o acompanhamento por parte dos acea€chirante todo o periodo da aula.

Com relacdo ao comportamento social, percebeu-seim@racédo de todo o grupo
na atividade com mausica e danca. Foi o apice da, aain alegria, interacdo e
movimentag&ao.

Algo importante a se ressaltar sobre o comportamsatial das criancas deste
estudo é que o que seria considerado punitivo gaacas que ndo tem nenhum tipo de
deficiéncia, ndo é para estas criangas, como pagadas. Quando erram, eles se tornam o
centro das atengbes e com isso torna-se um morderfesta a parte, pois todos querem
pagar uma prenda e no fim todos acabam realizamdo f§ prenda estipulada.

Outro fator importante a ser observado é o quawitapte sdo as atividades
cooperativas para criangas que nado tem deficiéiaaa as criancas deste estudo, a
atividade sendo ou ndo direcionada a cooperacéafer@dpois, o grupo ja tem grande
identificacdo e unido.

Com relacdo ao comportamento motor, pode-se corge todos séo capazes de
realizar todas as atividades propostas, desde ejaen Sealizadas adequacdes as suas
necessidades.
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Depois deste estudo, tomo como minhas palavraseoafjtma Gallahue (2008,
p.169), que “A populacdo ndo deficiente deve ememgue pessoas portadoras de
necessidades especiais ndo estdo procurando chexess compaixdo, mas querem ser
tratadas como os outros, dentro de seus limitegidugis. A incluséo leva a aceitacdo. A
inclusdo promove a compreensdo, encoraja atituaesdveis e leva tanto a aceitacao
publica como a auto-aceitagado”.
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APENDICE A — PLANO DE AULA

ELABORADO

Local: Sala de Ginastica — CDS — UFSC
Data: 03 de maio de 2010

Horério: 14 horas as 15 horas

Procedimentos Didatico-Pedagdgicos

Objetivos: Desenvolver a atencéo, a agilidade, a interacastimdar a cooperacéo de

forma lUdica.

Atividade 1: O LOBO E OS PINTINHOS.

Descricao Divide-se o grupo em duas colunas. O primeircalta coluna sera o galo ou
galinha e os demais serdo os pintinhos. Na freateatla coluna havera uma pessoa
representando o lobo e sua funcdo sera tentar pegamtinho que estara no final da
coluna. O galo ou galinha devera defender o ulgmiméinho da coluna, com a ajuda dos

demais pintinhos do meio, fazendo com que a fitasgdesfaca.

Atividade 2: PINTINHO NO TELHADO.

Descricdo:Com as criangas dispersas pela sala, realizardaate com a seguinte musica:
“O pintinho em cima do telhado, escorregou e caiwch@®o. Quebrou a asa, quebrou o
bico. Foi pro hospital tomar injecdo. Cuidado, nauduidado, seu pintinho, com o gaviao”
(duas vezes).

Uma crianca deve ser eleita para ser o gavidooeitess serdo os pintinhos. No momento
em que chegar a parte da musica que diz “... cajdaito cuidado...” o gavido deve
tentar pegar os pintinhos. Os pintinhos, para réiens pegos, devem realizar alguma
movimentacao (ex: deitar no chéo e fazer rolameagachar e colocar a mao na cabeca).

O pintinho que for pego pelo gaviao também se targaviao.

Atividade 3: ESTOURO DA MANADA.
Descricdo:Os alunos devem ficar em um lado da sala, proxenparede. Um académico

fica no meio da sala e convoca uma ou mais criapges ultrapassarem o meio da sala,
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com o objetivo de chegar ao outro lado. O académoesta no meio deve tentar pegar
uma das criangcas. Caso consiga pegar uma, esta ffioaneio com ele e as criangas que
ultrapassarem tem de gritar em seguida: “Estourondaada!”. Desta forma as demais

criancas tentardo ultrapassar o meio da sala, jad&ss e 0s que estdo no meio tentaréo
pegar 0 maximo de criancas possivel. Repete-seaegimento, agora com mais pessoas

no meio da sala, até que sobre somente uma parsoa €los cantos.

Atividade 4: DANCA DOS “STEPS".

Descricdo:Dispdem-se diversos “steps” pela sala, de forneafiguem mais ou menos em

circulo e com um “step” a menos que 0 numero tdelparticipantes. Ao comecar a

musica, os participantes devem se locomover ena dus “steps”, dangando. Quando a
musica parar, todos devem procurar um “step” pawgpar, sendo que o que ficou de fora
continua na brincadeira, podendo pagar uma preonf@rene interesse dos participantes.
Repetem-se as rodadas dessa maneira conforme o tésppnivel, sendo que em seguida
a brincadeira muda. A partir dai, a cada rodaddstep” é retirado e no momento em que
a musica parar, € permitido que mais de um paatit@ocupe os “steps”. A brincadeira
continua até que sobre um grande “step”, feito ale, dendo que o objetivo e que todos

ocupem juntos este “step”.

Atividade 5: MUSICA DOS ANIMAIS.

Descricdo:Cantar e gesticular de acordo com a musica a baixo

“L& vem o crocodilo...
...0 orangotango...
...as duas serpentinhas...
...a aguia real...
...0 gato...
..o rato...
...n&o faltou ninguém...
...S0 ndo se viam...
...0s dois pequinés.”

Material Utilizado : “Steps”.
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APENDICE B — PLANO DE AULA

EXECUTADO

Local: Sala de Ginastica — CDS — UFSC
Data: 03 de maio de 2010

Horério: 14 horas as 15 horas

Procedimentos Didatico-Pedagogicos

Objetivos: Desenvolver a atencéo, a agilidade, a interacastimdar a cooperacdo de

forma lUdica.

Atividade 1: O LOBO E OS PINTINHOS.

ExecutadoTodos os participantes da aula foram divididosdemns grupos. Um grupo teve

a explicacdo de um dos académicos ministrantesigro grupo, as explicacdes da outra
académica ministrante (dupla). Ocorreu como fongkado, de o primeiro de cada coluna
ser o galo ou galinha e os demais serem os pirstiril@ frente de cada coluna teve uma
crianca representando o lobo e sua funcéo foi pegaintinho que estava no final da
coluna. Foram feitas varias rodadas para que tpdssassem pelo menos uma vez pelo
personagem de lobo, pintinho e galo ou galinha.a®@(imha) e os pintinhos deveriam
manter a fila sem se soltarem enquanto o lobovantagar o ultimo pintinho, mas em

todas as rodadas as filas se desprendiam na vendatidefender do lobo o ultimo pintinho.

Atividade 2: PINTINHO NO TELHADO.

Executado:A atividade ocorreu como planejada. O que houvealduso inicialmente
para as criangas que iniciavam como gaviao foi we tgriam de comecar a pegar 0s
pintinhos nasegunda estrofeda musica quando se dizia: “... cuidado, muit@a@do...”,
mas acabavam correndo atras na caca dos pintirdsd® @jue se cantava a palavra
“cuidado” ja na primeira estrofe. Quando ocorrisnco C5 como gavido ele corria atras
dos pintinhos no meio da musica, independente tlafe@sA cada rodada iamos ajustando
para que saisse exatamente como pedia 0 momemdsiea. Todos enquanto pintinhos
souberam se comportar para ndo serem pegos relmizarmovimento de agachar e

colocar as maos na cabeca.



78

Atividade 3: ESTOURO DA MANADA.

Executado:Como planejado, as criangas ficaram em um ladeatig proximos a parede.
Inicialmente o académico ministrante ficou no na#osala e convocou trés criangas para
ultrapassarem o meio da sala sem serem pegas @obDebois gritaram “estouro da
manada” para que todos corressem para 0 outroslshoserem pegos pelo académico
ministrante. Depois de algumas rodadas, no fialufisomente o C6 que deveria passar
para o outro lado. Como estavam todos no meio asg@erque ele tentasse passar e para
pega-lo, ele ficou com medo de ser pego e ndopgssar para o outro lado. Assim, todos

correram na direcéo dele e o pegaram.

Atividade 4: DANCA DOS “STEPS".

ExecutadoComo o objetivo desta aula foi de cooperagaoezagéio entre as criangas, nao
foi executada a parte em que a crianca que fidasaalo “step” seria “punida” pagando
uma prenda. Foram espalhados “steps” aleatorianyezite sala e ao som de musicas
sertanejas todos dancaram e assim que parava eantddos deveriam subir em cima de
um “step”. Como havia em nidmero menor que criangasjue supostamente sobrassem
deveriam subir num “step” ja ocupado por outro,idindo assim o0s espacos. A cada
rodada de musica foram diminuidos os “steps” agspbraram somente dois. Estes dois
foram colocados juntos e no fim da Ultima muasicalos tiveram de subir no “grande”
“step”. Para que ninguém ficasse de fora foi foronach grande abracgo. Para a brincadeira
nao se tornar repetitiva e ser divertida, foi staoo que dancassem em duplas. A cada

mudanca de musica, as duplas de danca também mudava

Atividade 5: MUSICA DOS ANIMAIS.

Executadofoi cantado e executado os movimentos da musi€Gatodilo.

Material Utilizado : “Steps”, aparelho de som e CD de musica.
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ANEXO A

Matriz de Analise do Tempo

80

ATIVIDADES

TEMPO INICIAL

(h:min:seq)

TEMPO FINAL

(h:min:seq)

DURACAO

Tempo de Chegada

Tempo de Transicao

Atividade 1

Tempo de Transicao

Atividade 2

Tempo de Transicao

Atividade 3

Tempo de Transicao

Atividade 4

Tempo de Transicao

Atividade 5

Tempo de Saida

TEMPO TOTAL EM ATIVIDADES

TEMPO TOTAL EM TRANSICAO

TEMPO TOTAL DA AULA




ANEXO B

Matriz de Andlise do Comportamento Motor
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CATEGORIAS

Al

A2

A3

A4

A5

“Nome

do avaliado”

Conseguiu realizar a atividade

N&o conseguiu realizar a atividade

N&o realizou a atividade por outro motivo

Precisou de auxilio de uma pessoa

Precisou de auxilio de um objeto

Dificuldade manter-se em pé sem apoio

Dificuldade de equilibrio

Dificuldade em sentar-se e levantar-se

Dificuldade em caminhar

Dificuldade em saltar

Nenhuma dificuldade

Outras dificuldades




ANEXO C

Matriz de Analise do Comportamento Social - SOCIAGR
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“Nome da
crianca
analisada” “C8”

Al

A2

A3

A4

A5

C1

C2

C3

C4

C5

C6

C7

Acadmicos

Académicol

Académico?2

Académico3

Académico4

Académico5

Académicob

Académico7

Académico8

Académico9

Académicol0

Académicoll

Legenda:

FOI PROCURADO =X"

PROCUROU = 0"

AUSENTE= “*"




