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RESUMO

GELBCKE, Juliana de Oliveira. A prética da equitacdo: historia, modalidades, en sino e
beneficios. Monografia de conclusdo do curso Bacharelado em Educacao Fisica. Centro de
Desportos. Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC, Florianopolis, 2010.

Héa séculos o cavalo acompanha a histéria do homem, e deste convivio,
surgiu a arte da montaria, conhecida como equitacdo. Assim, para muitos, a
equitacdo é considerada uma modalidade técnica, mas para outros, elemento de
cultura, arte e ciéncia. A equitacdo proporciona ao praticante o desenvolvimento de
qualidades fisicas, além de ser um instrumento de educacdo de jovens, desde que
ministrada de forma didatico-pedagdgica e por instrutores qualificados. O objetivo
deste estudo foi realizar um levantamento bibliogréfico sobre a histéria da equitacao,
modalidades equestres, ensino e formacdo de instrutores, enfatizando as
possibilidades de trabalho e beneficios para seus praticantes. Foram utilizadas para
realizacdo desta pesquisa fontes como: apostilas, livros, regulamentos, informacdes
de cursos, sites, CD-rom, revistas e a pesquisa ocorreu no periodo de fevereiro a
outubro do ano de 2010. Dos achados, pode-se concluir que cada modalidade
equestre sofreu grande interferéncia historica e cultural no seu processo de
desenvolvimento. Para uma boa montaria, diversos fatores podem interferir, e os
conhecimentos, por parte do cavaleiro, em biomecéanica, neurofisiologia e postura o
fazem estar um passo a frente dos demais, ser o diferencial. O ensino também vai
interferir no desenvolvimento do cavaleiro e o instrutor, deve ter caracteristicas
como: sensibilidade, paciéncia e auto-controle e também pode buscar cursos na
area da equitacao e formacdo em uma faculdade de educacdo fisica, aprofundando
seus conhecimentos. Assim, define-se o perfil ideal do instrutor de equitacéo: seria
aquele formado na faculdade de educacao fisica, com experiéncias praticas, com
um curriculo de cursos extras de complementacédo e com uma habilidade natural de
ensinar. A equitagdo € uma atividade muito vasta e sdo diversos os campos de
trabalho que esta pode oferecer para profissionais de educacéao fisica: ensino das
diversas modalidades equestres; preparacao fisica para cavaleiros e para cavalos;
ginastica funcional sobre o cavalo e equoterapia. A equitacdo ira proporcionar
beneficios que abrangem o individuo como um todo (fisicamente, psicologicamente,
socialmente e fisiologicamente), tornando-o um cidadao critico, com carater e
responsabilidade.

Palavras-chave: Equitacdo; Equoterapia; Educacéo Fisica; Postura do cavaleiro.



ABSTRACT

GELBCKE, Juliana de Oliveira. The practice of horse riding: history, equestrian
disciplines, teaching and benefits. Monografia de conclusdo do curso Bacharelado em
Educacdo Fisica. Centro de Desportos. Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC,
Floriandpolis, 2010.

For centuries the horse follows the history of man, and this interaction, came to the
art of riding, known as horse riding. Thus, for many, riding is considered a
technicality, but for others, an element of culture, art and science. Riding provides the
practitioner the development of physical qualities, besides being an instrument of
education for young people, since given the pedagogic and didactic manner by
qualified instructors. The aim of this study was to survey the literature on the history
of riding, equestrian disciplines, education and training of instructors, emphasizing
job opportunities and benefits to its practitioners. Were used for this research
sources such as brochures, books, regulations, information about courses, websites,
CD-ROMs, magazines and the study was conducted between February to October of
2010. From the findings, one can conclude that every equestrian sport has suffered
historical and cultural interference in it development process. For a good ride, several
factors can interfere, and knowledge on the part of the rider, biomechanics,
neurophysiology and posture do to stay one step ahead of others, be the difference.
The instruction will also interfere in development of the rider and the trainer should
have characteristics such as sensitivity, patience and self-control and may do
courses about horse riding and study physical education course, deepening their
knowledge. Thus, we define the ideal profile of the riding instructor, would be one of
college physical education with practical experience, with a curriculum of courses
and extra supplementation with a natural ability to teach. Horse riding is a very vast
and there are several fields of work it can offer to professionals in physical education:
teaching several equestrian disciplines, fitness for riders and horses; functional
gymnastics on the horse and hippotherapy. Horse riding will provide benefits that
cover the whole person (physically, psychologically, socially and physiologically),
making it a critical citizen, with character and responsibility.

Key-words : Horse riding; Hippotherapy; Physical Education; Horse rider’s position.
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1. INTRODUCAO

1.1 O problema e sua importancia

Equitacdo é a arte de montar a cavalo, adestra-lo e prepara-lo para as
diversas atividades em que possa ser utilizado. (ASSOCIACAO NACIONAL DE
EQUOTERAPIA, 2010). A equitacdo, se praticada regularmente e de forma
disciplinada, como exercicio fisico, vai desenvolver qualidades fisicas e psicologicas,
trazendo a percepcao de forca fisica, fazendo aumentar a autoconfianca, vontade,
iniciativa, tomada de decisdes e solucdo de problemas (ASSOCIACAO NACIONAL
DE EQUOTERAPIA, 2010; CIRILLO, 2008; COUTINHO, 2008; DOBRANSZKI, 2002;
MARINS, 2009; NETO, 2002). O adestramento do cavalo desenvolve no cavaleiro a
perseveranca, calma, persisténcia e dominio de si mesmo. A equitacdo é um
instrumento de educacdo e formacdo de jovens, desde que ministrada de forma
didatico-pedagogica e por instrutores qualificados. (ASSOCIACAO NACIONAL DE
EQUOTERAPIA, 2008).

O gosto por esportes, unido a paixdo por animais, faz da equitagdo uma
atividade de recursos ilimitados e instigantes, que vém crescendo bastante com o
passar dos anos, especialmente no seu desenvolvimento como esporte, em suas
diversas disciplinas.

Segundo o relatério anual da Fédération Equestre Internacionale (FEI) de
2008, o montante quase dobrou desde o ano de 2001. Disciplinas como rédeas,
desporto para-equestre, salto e o investimento na formacédo dobrou e até triplicou
neste ultimo caso. No Brasil, o registro € de 6 milhdes de cavalos, que geram mais
de 7 bilhdes de reais ao ano, sendo somente no hipismo sédo 57 milhfes de reais
movimentados e mais de 2000 empregos e na equoterapia sao 43 milhdes e 2500
empregos (LEME, 2010).

A televisdo, o0s parceiros, patrocinadores e licenciados tém em parte,
colaborado muito para este crescimento (FEDERATION EQUESTRE
INTERNACIONALE, 2008). Mas, além do esporte espetaculo, o que teria de téao
fascinante no mundo equestre para cada dia termos mais adeptos e amantes do
cavalo?

O cavalo é o astro do mundo eqiiestre. E um animal extraordinario; combina
forga, docilidade, sensibilidade e inteligéncia (MICKLEM, 2003).
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A partir do momento que o homem descobriu que o cavalo poderia ser seu
aliado, e comecou a entendé-lo na integra, dando importancia a sua estrutura fisica,
instintos e modos proprios de comunicagao, ficou muito mais facil, ao longo dos
anos, adapta-lo as nossas necessidades (WERNER, 2007). H& séculos o cavalo
acompanha a historia do homem, e nos dias atuais, a equitacdo é técnica, cultura,
arte e ciéncia.

Na Renascenca, o movimento intelectual foi acompanhado pelo
ressurgimento da arte equestre. A equitacdo passou a ser a historia e cultura das
pessoas consideradas mais intelectualmente preparadas (RINK, 2008).

Préticas da Escola Francesa que foram inicialmente desenvolvidas como
técnicas de guerra possuem hoje uma conotacédo diferente. Os ares elevados fazem
hoje, parte de apresentacdes que mantém conservados tradicdo e respeito a este
estilo (WERNER, 2007).

Equitacdo como cultura e arte manifesta-se em eventos esportivos. A
exploracdo das imagens e fotos, para que haja impacto ao espectador, relaciona o
esporte a produtos (BETTI, 1997).

Rink (2008) acredita que, com o grande avanco da neurofisiologia da
equitacdo, a equitacdo classica no século 21 estara novamente ligada a cultura,
informagao, desenvolvimento do corpo e mente como na Renascenca.

Equitacdo como ciéncia, explica as diversas pesquisas cientificas realizadas
com este tema, havendo apoio crescente para este tipo de estudo. No Brasil, A
Escola de Equitacdo do Exército é a unica reconhecida pelo Ministério dos
Desportos. Ela preserva a doutrina equestre que criou e desenvolveu a equitagdo no
pais (RINK, 2008). Esta, hoje possui grandes laboratorios para melhoria no
treinamento de cavalos e cavaleiros, estudo da reproducdo e genética (SCHLUP,
2010).

Dentro do campo da equoterapia, estudos como o de Soares et al. (2008),
mostraram através da analise fotogramétrica que a equoterapia promoveu melhoras
no equilibrio e deambulacdo de um praticante com paralisia cerebral, sendo este, um
grande exemplo da tecnologia aplicada aos estudos da equitacéo.

A justificativa desta pesquisa deve-se a escassez de materiais de qualidade e
a dificuldade de encontra-los, havendo assim a necessidade de reunir num so

documento as contribui¢cdes cientificas e culturais relacionados ao tema.
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Pretende-se com este estudo, explorar um pouco mais destas definicbes —
técnica, cultura, arte e ciéncia — mostrando a historia da equitagdo, modalidades
equestres, ensino, formacdo de instrutores e as possibilidades de trabalho e
beneficios que a equitacdo pode oferecer, principalmente no ambito da educacao

fisica.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo geral

Realizar um levantamento bibliogréfico sobre a histéria da equitacao,

modalidades equestres, ensino e formacdo de instrutores, enfatizando as

possibilidades de trabalho e beneficios para seus praticantes.

1.2.2 Objetivos especificos

» Apresentar assuntos relacionados a histéria, surgimento da equitacdo e o
desenvolvimento das modalidades equestres, discutindo fatores que

interferem em uma boa montaria.

» Discutir a formacao dos instrutores no Brasil 0 ensino da equitacao.

* Definir o perfil ideal do instrutor de equitacdo, identificando suas

caracteristicas.

* |dentificar possibilidades de trabalho que a equitacédo pode oferecer.

« Identificar os beneficios obtidos com a pratica da equitacdo e discutir a

importancia destes para o desenvolvimento do individuo.
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1.3 Método

Trata-se de uma pesquisa do tipo bibliografica que teve como finalidade
principal informar ao leitor, principalmente aos académicos e profissionais da area
da Educacao Fisica, sobre a histéria da equitagdo, modalidades equestres, ensino e
formacdo de instrutores, enfatizado nos beneficios para seus praticantes e nas
possibilidades de trabalho. Desta forma, a autora espera poder ajudar a ampliar de
uma forma geral os conhecimentos tedricos e empiricos sobre o tema, a partir de
uma analise sintética e critica.

Segundo Gil (1994), a principal vantagem deste tipo de pesquisa € que ela
permite ao investigador uma visdo mais ampla do que se fosse pesquisar em um
material diretamente. Sendo assim, além de revisar, 0 pesquisador deve interpretar
esse conhecimento de forma critica, com colaboragcdo das suas vivéncias e
observacbes da realidade, gerando novas explicacdes e compreensdes sobre o
assunto em estudo (DMITRUK, 2004).

Segundo Padua (2008), a pesquisa bibliografica tem base nos conhecimentos
de biblioteconomia, documentagdo e bibliografia, e coloca o pesquisador frente a
materiais e fontes j& produzidas a respeito de um determinado tema.

Seguindo os pressupostos da pesquisa bibliografica, a procura das fontes
deu-se a partir de livros e artigos cientificos publicados e disponibilizados por
autores da area da equitacao e afins. Assim, foram utilizadas para realizacdo desta
pesquisa 0s seguintes tipos de fontes: apostilas, livros, regulamentos, informagdes
de cursos, anais de congressos, sites, anuarios, CD-rom, revistas, além de bases de
dados como Scielo e bibliotecas virtuais como UBC library, UCDB, SEER UFRGS
entre outros.

A pesquisa ocorreu no periodo de fevereiro a outubro do ano de 2010.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 O surgimento da equitacao

Ha mais de 50-60 milhdes de anos, formas primitivas dos eqlinos estiveram
presentes em periodos geoldgicos mais antigos, como a Epoca Eoceno inferior.
Espécies como Eohipuus (Figura 1) habitavam regides que hoje sdo a Europa, Asia
e Africa. Também nas Américas, atuais estados norte-americanos de Wyoming,
Novo México, Colorado e Utah até a Patagbnia, foram encontrados uma série de
fésseis de equinos (EDWARDS, 1994; LEME, 2010; TORRES; JARDIM, 1981).

FIGURA 1. Representacdo do Eohipuus.
Fonte: Leme (2010).

Posteriores descobertas (HUNT, 1995 apud MOTA, 2000) mostraram que a
evolucdo do cavalo se deu a partir de pelo menos trés espécies primitivas,
originados em locais diversos. Atualmente se conhecem varias outras raizes da
evolucdo equina. O Equus é apenas um pequeno ramo da arvore do
desenvolvimento da espécie equina.

Torres e Jardim (1981) fazem uma classificacdo zooldgica dos equinos. Da
classe dos mamiferos, da ordem Perissodactyla, sub-ordem Hipoidea, familia
Equidae, o género Eqqus (dos equinos) admite diversas espécies, como a do cavalo
atual, Equus caballus.

A evolucédo do género Eqqus ndo foi gradual. A partir do isolamento de
diferentes grupos que se adaptavam a diferentes regides, surgiam novas espécies:

Hunt (1995 apud MOTA, 2000) explica que durante uma glaciacao ha 2,6 milhdes de
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anos, certas espécies de Equus migraram para o Velho Mundo. Algumas entraram
na Africa e diversificaram-se nas zebras modernas (Equus zebra). Outras como
onagros e asnos (Equus onager e Equus asinus), bastante adaptados ao clima
desértico, difundiram-se pela Asia, Oriente Médio e norte da Africa. Ainda outras,
como o Equus caballus, espalharam-se pala Asia, Oriente Médio e Europa.

Dados historicos revelam que o cavalo foi domesticado ha mais de cinco mil
anos, pois seus registros foram encontrados em gravuras e pinturas rupestres nas
grutas de Madeleine no Canada e outras no Brasil (MOTA, 2000; HARRIS; CLEGG,
2006).

Na Asia Central surgiram grupos de hominideos que comegaram a domesticar
éguas e entender a hierarquia das tropas selvagens. Mais tarde, o cavalo se tornou
essencial no seu modo de viver. O cavalo, além de transporte de ferramentas de
acampamento em acampamento, também fornecia carne, leite, queijo, feltro
(fabricado com o pélo) e utensilios com fios de crina (RINK, 2008; HARRIS; CLEGG,
2006).

S&o inumeras as hipoteses de como a equitacao tenha surgido. Rink (2008)
comenta que Harold Barclay descreve em seu livro Horse in Man'’s Culture, uma das
teorias mais aceitaveis: a equitacdo teria sido desenvolvida para controlar a tropa.
No sistema que o homem vivia naquela época, se 0s cavalos, por algum motivo
resolvessem correr, fugindo, ninguém os alcancava. A ndo ser que - dai que vem a
teoria — somente o homem, montado a cavalo, poderia atingir a velocidade de um
cavalo! A partir de entdo, o homem, no dorso de um cavalo, passou a ser o
diferencial, mais que companheiros, um dependia do outro. Assim viveram através
do tempo, participando de acontecimentos de diversos povos, marcando momentos

em diferentes épocas e periodos da Historia.

2.2 A histéria da equitacdo lado a lado com a educa  c¢ao fisica

Na antiguidade, a atividade fisica e a equitacdo apareciam juntas. Na Pérsia,
india, China e Jap&o as atividades fisicas serviam como ritual de preparacéo para a
vida. Ramos (1983) diz que o objetivo da educacéao fisica persa era “Ensinar seus

filhos a montar a cavalo, atirar com o arco e dizer sempre a verdade”. Isto refletia
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seus ideais de generosidade e obediéncia que constituiam a formacédo moral deste
poVvo.

Os Hititas, povos de origem incerta, eram excelentes cavaleiros. Escreveram
um manual de treinamento hipico, cujo treinamento tinha como base o “esforco e
contra-esforco”, lembrando o atual “Interval-Training”, hoje muito utilizado no
treinamento de atletas e também no treinamento de cavalos atletas (RAMOS, 1983).

No Periodo Classico, na Grécia, os exercicios fisicos tinham um carater
natural. Eram fundamentados no atletismo (correr, saltar, lancar) e possuiam uma
concepcao de unido do corpo e espirito (OLIVEIRA, 2006). O valor da Educacao
Fisica para os gregos era descrito por diversos fildsofos e pensadores como
Socrates, Platdo, Aristoteles, além de narracbes que descreviam suas vidas
desportivas, como as de Herodoto, Luciano de Samosata e Xenofonte (RAMOS,
1983).

Este ultimo escreveu o tratado equestre (intitulado Manual de Cavalaria) mais
importante na histéria da equitacdo. Militar grego, historiador e filosofo, Xenofonte
era apaixonado por cavalos e tornou-se um visionario ao falar de forma
extremamente atual sobre a arte da montaria e doma de cavalos (VIEIRA; FREITAS,
2007). Naquela época ja havia dito: “O cavalo aprende melhor com paciéncia do que
com castigo” (RINK, 2008).

Roma herdou elementos da cultura dos gregos, mas também dos etruscos,
por se desenvolver em uma regido onde estas civilizacdes ja estavam fixadas.
Roma, além de manter conservado até hoje grandes instalacfes esportivas, também
teve escritores intelectuais que tratavam do exercicio fisico. Pode-se citar Galeno,
Cicero e Horacio. Além da escrita, sabe-se que 0s romanos praticavam corridas,
natacdo, esgrima e a equitacdo, que esteve sempre presente (OLIVEIRA, 2003;
RAMOS, 1983).

Mais tarde, com a decadéncia do Império Romano, até os “Jogos da
Antiguidade” foram encerrados por questdes politico-religiosas. Neste periodo,
também entraram em decadéncia os esportes; incluindo a equitacdo. Porém, a
equitacdo como disciplina, ndo perdeu forga, continuou ligada aos militares (VIEIRA,;
FREITAS, 2007).

Na ldade Média, houve um momento em que o poder da Igreja regia também
a educacéao. A educacao fisica ndo tinha muito destaque, porém reapareceu de uma

forma muito importante na preparacdo dos cavaleiros. A cavalaria era uma
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instituicdo militar, que tinha o objetivo de proteger os proprietarios de terra durante o
feudalismo. Os cavaleiros recebiam treinamento intelectual por meio do jogo de
xadrez e praticavam exercicios fisicos como preparacdo para a guerra (OLIVEIRA,
2006). A cavalaria representava a justica, a verdade, lealdade, generosidade e
protecdo aos fracos e mulheres (RAMOS, 1983).

Durante a ldade Moderna, os exercicios fisicos ganhavam forca: a educacao
fisica voltava aliando-se ao intelectual, educacédo e a moral (RAMOS, 1983).

O Renascimento apresentou uma nova concep¢do ao homem. A
individualidade, o espirito critico e a liberdade trouxeram a valorizagdo do belo,
dando importancia ao corpo. O exercicio fisico (corrida, natacéo, lutas e equitagéo)
tornou-se prioridade a educacao nesta época. Com isso, surgiram diferentes formas
de ver esta educacéo ligada a educacao fisica. Diferentes métodos foram criados,
surgindo escolas (métodos ginasticos), como a Escola Alema, Francesa, Inglesa
(SOARES, 2007).

Do mesmo modo que a educacéao fisica, a equitacdo também se desenvolveu
com a criacdo de escolas com diferentes métodos e estilos. Por exemplo, a Escola
de Equitacdo de Napoles, fundada por Frederico Grisone; a Escola Espanhola de
Viena, fundada em 1572; Escola de Versalhes; Escola de Cavalaria de Saumur
(1825); Escola de Cavalaria de Pinerolo, na Itdlia; Weedon: A Escola de Cavalaria
da Inglaterra e, no Brasil, a Escola de Equitacdo do Exército (RINK, 2008).

Pbdde-se perceber que mesmo em diferentes épocas, 0 cavalo teve sua
participacdo em destaque e, o mais importante, a relagdo do homem com este
animal marcou o desenvolvimento de distintas na¢gfes na cultura, arte e ciéncia.

Gracas as escolas fundadas e a importancia dada ao exercicio fisico como
educacéo fisica e intelectual, a equitagdo desenvolveu-se como € hoje. E como lazer
OuU mesmo como esporte competitivo, muitas disciplinas equiestres ganham destaque

e reconhecimento, como pode ser verificado no capitulo a seguir.
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2.3 Modalidades da equitacéo

Antes de entramos nas modalidades propriamente ditas, prefiro deixar claro
algumas questdes que, mesmo quem ja estd no meio equlestre, muitas vezes
confunde-se ou ndo sabe ao certo a diferenca de alguns termos muito comumente
utilizados.

Até entdo estdvamos falando de equitacdo: origem, histéria, povos e escolas,
mas sempre pensando na equitacdo como “montar, equitar, utilizando o cavalo para
diferentes fins”. Leschonski e Marins (2010) em uma entrevista para o Canal Rural
definem equitacdo como “a maneira correta de andar a cavalo, sendo eficiente,
seguro e saudavel para o cavalo e cavaleiro”, completam ainda que “exige do
cavaleiro conhecimento técnico, fisico e preparagdo emocional”.

O problema é que podem existir diversas “maneiras corretas” de se equitar,
dependendo da finalidade, regido e cultura do povo que esta lidando com o cavalo,
existem diferentes equipamentos, nomenclatura e até métodos utilizados para domar
e equitar um cavalo.

Sendo assim, respeitando as diferentes maneiras de montar, estuda-se a
historia de determinada modalidade para entender o porqué da utlizacdo de
determinados equipamentos e métodos. Dependendo do pais ou regido que se
visita, uma modalidade ou outra acaba ganhando destaque, como meio cultural
(MICKLEM, 2003; WERNER, 2007).

Além do termo equitacdo, utiliza-se bastante o termo hipismo, que refere-se a
“competicdo equestre”, ao esporte regulamentado, independente da disciplina.

As disciplinas do hipismo s&o regulamentadas pela Federacdo Equestre
Internacional (FEI). Leschonski e Marins (2010) discutem que a FEI trata
principalmente da regulamentacdo do dopping, uso de protetores nos cavalos, trato
com o animal, uso abusivos de ajudas artificiais, entre outras coisas. No Brasil, a
regulamentacdo é feita pela Confederacdo Brasileira de Hipismo (CBH), com
respaldo da FEIl. Hoje, todas as modalidades da FEI estdo incluidas como
modalidades da CBH, que elege diretorias especificas de cada modalidade. Porém,
até pouco tempo atras, a CBH preocupava-se quase que exclusivamente com o

salto, por isso que aqui no Brasil, muitas pessoas, ao ouvir a palavra “hipismo” logo
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pensa no salto de obstaculos, sem saber que pode se referir a qualquer disciplina
equestre competitiva.

Quanto as diferentes disciplinas da equitacdo, estas podem agradar
cavaleiros que desejam apenas aperfeicoar a montaria, cavaleiros que buscam a
recreacdo, ou até modalidades de competicdo (hipismo), em nivel amador e
profissional. As disciplinas provém de dois ramos da equitacdo: a equitacdo western
e equitacdo classica (inglesa).

A equitacdo western, ou americana, possui diversas modalidades que
derivam do manejo do gado, do trabalho no campo. O estilo western de montar e o
relacionamento do cavalo com o cavaleiro provém da necessidade do trabalho. Por
exemplo, o segurar na rédea com apenas uma das maos, deixaria a outra livre para
lacar um bezerro, na captura do gado em grandes campos abertos. Nestes casos, o
cavaleiro sempre buscou um cavalo de atitude cooperativa, calmo, equilibrado, que
obedecesse todas as ajudas do cavaleiro. Sdo qualidades preservadas até hoje em
modalidades ja regulamentadas, como no caso da modalidade Rédeas (HARRIS;
CLEGG, 2006; WERNER, 2007).

Sédo exemplos de modalidades do hipismo western: Laco em dupla, 3
tambores, 6 balizas, Team Penning, Working Cow Horse, Rédeas, Aparta¢céo, Lago
de Bezerro, Bulldogging (UNIVERSIDADE DO CAVALO, 2010). Destas
modalidades, nenhuma é olimpica e a Unica que é modalidade FEI (que participa de
competicdes organizadas pela FEI) € a Rédeas.

A equitacdo inglesa surgiu de uma equitagcdo praticada na Renascenca
(classica), por nobres que buscavam uma montaria que se aperfeicoava e
acompanhava também o militarismo (HARRIS; CLEGG, 2006; WERNER, 2007).
Segundo Leschonski e Marins (2010), este estilo foi desenvolvendo-se utilizando o
cavalo como arma de guerra.

Da equitacao classica, foram sendo desenvolvidas modalidades, que como no
hipismo western, foram sendo regulamentadas e hoje, a equitacdo contemporanea
tem grande visibilidade mundial, sendo as que mais interessam a midia e
patrocinadores (MICKLEM, 2003).

Segundo Pinto (2007), a equitacdo inglesa se atém principalmente aos
“métodos”, que seguem rigorosamente orientacbées com o intuito de se chegar a um
fim; e aos “processos”, ou seja, a utilizacdo de diferentes técnicas de ensino do

cavalo para se chegar ao objetivo.
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Sdo exemplos de modalidades do hipismo classico: Salto de obstaculos,
enduro, volteio, CCE (Concurso Completo de Equitacdo), Adestramento e Atrelagem
(UNIVERSIDADE DO CAVALO, 2010). Destas, salto, CCE e adestramento sao
modalidades olimpicas e todas as citadas sdo modalidades FEI.

Além de diferentes modalidades, a equitacdo inglesa se difere da western
pelos equipamentos utilizados. Geralmente o equipamento do cavaleiro estilo
western € composto por botas westerns, chapéu ou boné, esporas, calca jeans e
camisa social. J& o cavaleiro estilo classico utiliza botas hipicas, quepe, culote,
camiseta polo, casaca e esporas (HARRIS; CLEGG, 2006; UNIVERSIDADE DO
CAVALO, 2010).

O equipamento utilizado no cavalo também é diferente. Basicamente as selas
sao feitas para cada tipo de prova (por exemplo, na western sdo desenvolvidas selas
para “rédeas”, “laco”, “tambor” e no estilo cldssico sdo desenvolvidas selas para
“salto”, “adestramento”, “CCE - Concurso Completo de Equitagdo”). As
embocaduras também tém diferentes denominac¢des e usos: no classico, utiliza-se
briddes, pelham, neco entre outros e no estilo western sdo utilizados além de
briddes, freios-briddo e freios. Caneleiras, cloches e mantas também possuem
diferenciacdo (EDWARDS, 1994; UNIVERSIDADE DO CAVALO, 2010).

Existem também, racas de cavalos que séo preferidas para determinadas
modalidades. O “PSI” (Puro Sangue Inglés) tem seu uso mais voltado para salto,
corrida e CCE. “Arabe” para hipismo rural, salto e enduro. O “BH” (Brasileiro de
Hipismo) é utilizado para salto, volteio e CCE. Outras racas européias como
Traknner, Holsteiner, Sela Francesa e Hanoveriano s&o mais utilizadas no salto. Em
modalidades western, sao utilizados Quarto-de-milha, Appaloosa, Paint-Horse,
Arabe e Crioulo (EDWARDS, 1994; UNIVERSIDADE DO CAVALO, 2010).

Algumas destas disciplinas merecem um aprofundamento maior, por iSso

serdo melhores discutidas a seguir.

2.3.1 Rédeas

Esta modalidade western surgiu nos Estados Unidos da América, quando 0s

colonizadores tinham o cavalo como seu maior aliado. Precisavam dele para
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transporte, trabalho, lida no campo. Cada vez mais era maior a necessidade de ter
um cavalo bem treinado para estas fungdes (ASSOCIACAO NACIONAL DO
CAVALO DE REDEAS, 2010).

Em 1966 foi criado a National Reining Horse Association (NRHA) juntamente
com uma induastria esportiva que movimenta milhdes de délares e em 11 paises esta
modalidade é praticada como esporte regulamentado (RAMOS, 2001).

A modalidade rédeas exige do conjunto (cavalo e cavaleiro), leveza,
posicionamento, cadéncia e ritmo. Os comandos devem ser suaves e sutis, porém
demonstrando atitude, rapidez nas respostas e controle do cavalo (HARRIS;
CLEGG, 2006; SALGADO, 2007; SALGADO, 2008).

O cavalo de rédeas deve mostrar-se guiado com pouca ou nenhuma
resisténcia atendendo prontamente aos comandos do cavaleiro. O conjunto deve
seguir um percurso determinado previamente, contendo manobras que seréo
julgadas de acordo com o grau de dificuldade e execugédo. As manobras (Figura 2)
determinadas sdo as seguintes: troca de maos, esbarro, spin, entrada, rollbacks,
recuos, pausa, run downs e run arounds (HARRIS; CLEGG, 2006; MENDES, 2001,
SALGADO, 2007; SALGADO, 2008).

— ey e o sce S s

FIGURA 2. Manobras de Rédeas: 1. Esbarro; 2. Troca de Méos; 3. Spin. Fonte: Arquivo pessoal da
autora.

2.3.2 Trés tambores e seis balizas

A prova de trés tambores exige habilidade, agilidade e velocidade do cavalo.
Os tambores séo distribuidos de forma triangular como representado na Figura 3
com distancia de um pouco mais de 30 metros um do outro. O conjunto deve
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contornar o tambor da direita, depois 0 da esquerda e o Ultimo e depois deve correr
em linha reta até a chegada em menor tempo possivel. O derrube de cada tambor
penaliza o conjunto em 5 segundos a mais no tempo. Vence o conjunto que fizer o
percurso em menor tempo (FEDERACAO PAULISTA DE HIPISMO, 2006; HARRIS;
CLEGG, 2006; TORRES; JARDIM, 1981; WERNER, 2007).

A prova de seis balizas € uma competicdo também contra o tempo, vencendo
0 mais veloz e agil. O percurso, representado na figura 4 € uma série de seis balizas
distantes 6,5m entre si, nas quais cavalo e cavaleiro contorna-as em alta velocidade.
Ganha o conjunto mais veloz (FEDERACAO PAULISTA DE HIPISMO, 2006;
HARRIS; CLEGG, 2006; WERNER, 2007).

[-min 4.00m

90.00m

FIGURA 3. Amazona disputando a prova dos trés tambores e croqui da pista de trés tambores. Fonte:
ABQM, 2010.

FIGURA 4. Amazona realizando a prova de seis balizas e croqui da pista de seis balizas. Fonte:
ABQM, 2010.
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2.3.3 Volteio

Segundo Rieder (1994) apud Berto (2010) o volteio é “uma performance de
ginastica e exercicios acrobaticos sobre o cavalo”. Durante a idade média foi
utilizado como treinamento dos soldados para as batalhas. Assim, era mais facil
desenvolver habilidades como equilibrio, forca e entrosamento com o cavalo
(VIEIRA; FREITAS, 2007).

O volteio (Figura 5) possui o cavalo, o volteador (ou equipe de 4 a 8
volteadores) e o condutor (longeur). Utiliza-se uma cilha especial para volteio, ao
invés da sela. Esta modalidade acontece geralmente em circulo, dentro de um
picadeiro, mas também pode ocorrer em linha reta. O cavalo deve galopar
regularmente e com a mesma cadéncia, sobre um mesmo circulo, enquanto os
volteadores realizam figuras de ginastica e acrobacias sobre seu dorso (WERNER,
2007).

Em 1920 a modalidade chegou a ser incluida nos jogos da Antuérpia, mas sé
em 1983 foi reconhecida oficialmente pela FEI (VIEIRA; FREITAS, 2007).

FIGURA 5. Grupo de volteadores realizando figuras do volteio. Fonte: World Equestrian Games,
2010.
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2.3.4 Pdlo

O pdlo é um dos esportes sobre cavalos mais antigos na historia. Suas
origens sao incertas, mas sabe-se que um jogo semelhante era jogado na Pérsia ha
2700 anos. Poetas persas ja descreviam jogos a cavalo com tacos em 700a.C. O
jogo consiste em duas equipes de quatro cavaleiros com tacos na mao disputando
uma bola de 7,5 cm de diametro com o objetivo de marcar gol entre duas balizas
com 7,45 m de distancia entre si. O campo € gramado, com tamanho 275 x 145 m. A
partida pode durar quatro, cinco ou até oito periodos de 7 minutos e meio. O taco de
polo é feito de bambu e possui na sua extremidade uma ponta em martelo de
madeira. Os cavalos de pdélo devem ser velozes e resistentes, dbéceis, mas ao
mesmo tempo ageis e fortes. (HARRIS; CLEGG, 2006; WERNER, 2007).

Dentre todos os paises, a Argentina mantém tradicdes centenarias e exporta
cavalos e jogadores para todo o mundo. Desde 1870, com a chegada dos primeiros
imigrantes ingleses, o pélo foi desenvolvendo-se nas regides de El Trébol, Santa Fe
e Pampa, depois foi sendo espalhada em outras provincias. No inicio jogava-se com
cavalos da propria regido. Mais tarde, foi desenvolvendo-se novas racgas, misturando
0S mais rusticos com cavalos ingleses. Atualmente a raca Pélo Argentino € a mais
utiizada na modalidade. Os torneios mais importantes do mundo também
acontecem na Argentina: aberto de Tortugas; de Hurlingham e Palermo. Na
temporada de polo (Figura 6), que vai de setembro a dezembro na Argentina, estao
envolvidas 20 mil pessoas, 150 equipes, 600 jogadores e 4 mil cavalos (MORAGA,
2010; WERNER, 2007).
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2.3.5 Concurso Completo de Equitacéo (CCE)

O regulamento do CCE da Confederacao Brasileira de Hipismo define que o
concurso compreende trés provas distintas, as quais o cavaleiro monta 0 mesmo
cavalo. O CCE envolve uma prova de adestramento, uma prova de fundo e uma
prova de salto de obstaculos (CAVALCANTI, 1993).

A reprise de adestramento tem como objetivo avaliar a harmonia do conjunto
e submisséo. Ela é realizada em um picadeiro de vinte metros por sessenta. A prova
de fundo possui quatro fases: um percurso conhecido em caminho gramado ou terra
deve ser percorrido ao trote em uma velocidade de 240 m/min. Um steeple-chase de
trés ou quatro quildmetros com obstaculos fisicos que devem ser ultrapassados em
alta velocidade. E, apd6s uma pausa de 10 minutos e exames veterinarios, €
realizado um cross-country, que € um percurso de cinco a oito quildometros com 20 a
30 obstaculos fixos que devem ser ultrapassados a um galope a velocidade de 520 a
570m/min. O percurso de salto de obstaculos é feito no ultimo dia com o objetivo de
verificar se o animal mantém a boa forma e evitar que o cavaleiro force demais o
animal no dia anterior durante o cross-country. Os resultados finais sao tidos com o
menor numero de penalidades cometidas em cada prova somadas (CAVALCANTI,
1993; HARRIS; CLEGG, 2006; MICKLEM, 2003; WERNER, 2007).

O CCE (Figura 7) exige do cavaleiro uma experiéncia em todas as disciplinas
e um conhecimento profundo do seu cavalo. Este, por sua vez, necessita de uma
formacdo completa, resultado de um bom treinamento. O cavalo deve ter solidez,
energia, coragem, destreza e poténcia nos saltos, velocidade, forca, e boas
andaduras (CAVALCANTI, 1993; MICKLEM, 2003; WERNER, 2007).

FIGURA 7. Provas do CCE: cross-country, adestramento e salto de obstaculos. Fonte: USEA — United
States Eventing Association, 2010.
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2.3.6 Salto de obstaculos

O salto de obstaculos €é a disciplina eqliestre com mais praticantes e que mais
aparece na midia no Brasil. Assim como o CCE e o adestramento, é uma
modalidade olimpica. Nesta prova, os obstaculos séo dispostos em linhas, seguidos
de curvas, com cores e distancias variadas e todos estes fatores a tornam muito
delicada e precisa. A variacdo no numero de obstaculos, tamanho e disposicao dos
obstaculos que compbe os percursos, 0 tornam mais simples ou com maior
dificuldade; geralmente s&o desenhados com dificuldade progressiva e o0s
obstaculos mais interessantes sdo colocados perto do publico, para dar mais
emocao. Para que o conjunto ndao derrube nenhum obstaculo, € necessario
concentracdo, poténcia, flexibilidade, reatividade, prontiddo e calma (CASSETTARI,
2010; CAVALCANTI, 1993; MICKLEM, 2003; WERNER, 2007).

Existem alguns tipos de obstaculos mais comuns: € o caso do vertical, 6xer e
triplo. Cada um destes tipos possui particularidades, como por exemplo, a distancia
entre o ponto de partida e o obstaculo, distancia entre o obstaculo e o ponto de
chegada e o ponto mais alto da trajetéria, como representado na figura 8
(CASSETTARI, 2010; CAVALCANTI, 1993; MICKELEM, 2003). Todos estes
detalhes somados a alguns componentes que podem ser adicionados aos
obstaculos (como muro, testeiras, sebe...) torna a competicdo muito mais atraente,

competitiva e técnica.

Simples A = ponto de partida
BD = obstaculo
C =ponto de chegada
¥ = ponto mais elevado
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FIGURA 8. Comparacéo das distancias entre os pontos de partida, chegada e ponto mais elevado da
trajetoria do salto nos obstaculos simples, 6xer e triplice. Fonte: llustracdo da autora.
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Na prova de salto de obstaculos (Figura 9), os organizadores optam por
penalizar os conjuntos de acordo com a “tabela C” (artigo 239) ou “tabela A” (artigo
236) do regulamento de salto da Confederacao Brasileira de Hipismo. Na tabela C,
as faltas sdo penalizadas em segundos que sdo somados ao tempo gasto pelo
concorrente para realizar o percurso, ou por eliminagdo. De acordo com esta tabela,
existe um tempo limite de trés minutos ou dois dependendo da extensdo do
percurso. Caso o0 concorrente exceda este tempo limite, ocorre a eliminagdo. O
resultado na tabela C se da pela soma do tempo do percurso (incluindo penalidades
por tempo se houver), mais quatro segundos para cada obstaculo derrubado,
totalizando o tempo em segundos que 0 conjunto levou para completar o percurso
(CONFEDERACAO BRASILEIRA DE HIPISMO, 2010; WERNER, 2007).

Na tabela A, as faltas sdo penalizadas em pontos de penalizagdo ou por
eliminacdo. Por exemplo, obsticulo derrubado ao saltar = quatro pontos; primeira
queda do cavalo ou do concorrente ou de ambos; e duas desobediéncias (refugos
ou desvios) = eliminacdo. Segundo Abreu (2010), dentro da tabela A, existem trés
tipos de provas: 1 — Prova com Faixa de Tempo, na qual pode-se ter mais de um
vencedor, pois ganha todos que ficarem dentro de um intervalo de tempo
previamente determinado, desde que ndo tenham perdido pontos (por faltas e
desobediéncias). 2 — Prova com Tempo Ideal e Faixa de Tempo: existe um intervalo
de tempo (faixa de tempo) na qual os concorrentes ndo perdem pontos. Quem ficar
fora deste intervalo, perde um ponto para quatro segundos que ficar distante do
intervalo, além ou aquém. Ganha quem se aproximar mais de um tempo pré-
determinado, dentro da faixa (tempo ideal); 3 — Prova ao Cronbmetro: vence o
conjunto que tiver concluido o trajeto no menor tempo, com o menor numero de
faltas possiveis. 4 — Prova Ndo ao Crondmetro: ganha a prova o conjunto que
realizar o percurso abaixo de um tempo limite pré-determinado, com o menor
namero de penalidades. Pode haver mais de um vencedor. No regulamento existem
outros detalhamentos, com pequenas variagbes como, por exemplo, critérios de
desempates, sendo que no programa de cada evento especifico deve haver
indicagao clara da previsao de um desempate.
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Figura 9. Amazona praticando salto de obstaculos. Fonte: arquivo pessoal da autora.

2.3.7 Adestramento

O concurso de adestramento ou dressage em Inglés € uma disciplina olimpica
gue exige do cavalo e cavaleiro cumplicidade e conjunto, de forma que o espectador
tenha a impressdo que o cavalo se movimenta por si s6 com harmonia, leveza,
facilidade e cadéncia. Os comandos dos cavaleiros devem ser quase imperceptiveis
e devem ser harmdnicos aos movimentos do cavalo. O picadeiro de adestramento é
de forma retangular com 20 m por 60 m para concursos internacionais e de 20m por
40m para provas de niveis mais baixos. Por seu perimetro estdo localizadas letras
gque definem a execucéo e local das manobras e, no centro, cortando o comprimento
da pista, estdo localizadas letras nao representadas fisicamente, mas que o
cavaleiro deve sabé-las de cor (CAVALCANTI, 1993; CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE HIPISMO, 2010b; HARRIS; CLEGG, 2006; MICKLEM, 2003;
WERNER, 2007).

As reprises, como a representada na figura 10, sdo compostas por
movimentos de flexdo lateral ou longitudinal, geralmente de dificuldade crescente,
como mudancas ou variagdes de andadura, mudancgas de direcao, figuras simples
(voltas, meia-voltas, serpentinas, oito...), trabalho em duas pistas (espadua a dentro,
apoio a esquerda...), piruetas, piaffe, passages. O grau de exatiddo ou corre¢cdo na
execucao da prova é realizada por trés ou cinco juizes dispostos no perimetro do
picadeiro. Cada movimento recebe uma nota de zero a dez. Também para

composi¢cdo da nota, sao analisados: andaduras (franqueza e regularidade) do
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cavalo, sua impulsédo (desejo de mover-se para frente, elasticidade das passadas,
flexibilidade do dorso, engajamento das ancas); submissédo (confianga, harmonia,
atencdao, leveza e facilidade dos movimentos, aceitacdo da embocadura e leveza do
antemao); posicao e assento (assento do cavaleiro e efeito das ajudas), execucéo
das figuras (e precisédo do tracado em relacéo as letras) e apresentacao do conjunto
(geral). O conjunto que apresentar a maior porcentagem da nota é o vencedor.
(CAVALCANTI, 1993; CONFEDERACAO BRASILEIRA DE HIPISMO, 2010b;
MICKLEM, 2003; WERNER, 2007).

FIGURA 10. Cavaleiro executando uma reprise de adestramento. Fonte: One Dressage Cup, 2010.

2.3.8 Adestramento Paraolimpico

O hipismo paraolimpico estreou nos Jogos Olimpicos de Los Angeles em
1984, mas sO teve sua regularidade fixada trés edi¢cdes depois, com mais adeptos,
nas olimpiadas de Sydnei no ano 2000. Hoje, é praticado em mais de gquarenta
paises, com atletas com diversos tipos e graus de 